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Тонкино 2019 

    В рамках постановления Правительства Нижегородской области от 

25.03.2009 № 149 "Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи Нижегородской области на территории Тонкинского района 

Нижегородской области реализуется областной проект "Дворовая практика", 

целью которого является организация содержательного и позитивного досуга 

детей и молодёжи на дворовых площадках силами студенческой молодёжи. 

    

       С 15 июля по 11 августа в р.п. Тонкино работали 2 дворовые площадки 

на базе Центра дополнительного образования, прикрепленные к 

центральному стадиону и к парковой зоне р.п.Тонкино. 

     Для организации работы на дворовых площадках на работу были приняты 

4 студента: Смирнов Александр Александрович обучается в ФГБОУ ВО 

Кировский ГМУ Минздрава России, специальность педиатрия, Старыгина 

Марина Евгеньевна обучается в ФГБОУ ВО «Нижегородский 

государственный педагогический университет имени Козьмы Минина», 

факультет управления и социально-технических сервисов, Скородумова 

Екатерина Владимировна обучается в ФГБОУ ВО «Волжский 

государственный университет водного транспорта», электромеханический 

факультет, Казарова Анжелика Владимировна обучается в ГБПОУ 

«Нижегородское художественное училище». 

     Методическое сопровождение  реализации проекта осуществляли  

методисты ЦДО Веселова С.А. и Ярополова А.М. 

    В 2019 году положительная динамика увеличения количества детей 

посетивших дворовую площадку. В 2018 году – 50 детей, 2019 году- 56 

детей. (рис.1) 
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Количество девочек посетивших дворовую площадку в 2019 году 

увеличилось 43 чел, в 2018 году 32 чел. Количество мальчиков уменьшилось 

в 2019 -12 чел, в 2018 – 18 чел. (рис.2) 
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     Увеличилось количество детей посетивших площадку до 12 лет в 2019 

году 44 чел, в 2018 – 37 чел. Уменьшилось кол-во детей старше 12 лет в 2018-

18 чел, в 2019 – 12 чел. (рис.3) 
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  Увеличилось количество посетивших площадку из других населенных 

пунктов (приезжие) в 2019 году – 16 чел., в 2018 – 2 чел. 

   Приняли участие в работе дворовых площадок дети, состоящие на 

различных формах профилактического учета, и дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации. 2 человека состоящие на учете в ПДН (Шишкина 

Анастасия, Мамедова Анжела). 5 детей, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

  

 



 

Содержание проекта «Дворовые ребята» 

Рабочий план реализации проекта. 

    Все мероприятия, проводимые в ходе дворовой площадки, преследовали 

следующие цели и задачи: 

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул, развития 

творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных 

способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей,  

развитие  физических, интеллектуальных  и нравственных способностей. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

 

    Осуществление проекта проводится в 4 этапа: подготовительный, 

организационный, основной, заключительный.  

   Подготовительный этап: 

1. Издание нормативных документов (распоряжение администрации, приказ 

управления образования и молодёжной политики администрации 

Тонкинского муниципального района Нижегородской области «О реализации 

областного проекта «Дворовая практика», приказ ЦДО р.п. Тонкино об 

открытии дворовых площадок .) 

2. Подбор кадров для работы на  дворовой практике из числа студентов и 

педагогов ЦДО. Обучение студентов на семинарах-практикумах. 

План подготовки студентов 

№ Мероприятие Срок 

реализации 

Категория 

слушателей 

Исполн

итель 

1. Лекция                  

Проектирование 

деятельности;  

- Понятия «проекта» и 

    май вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

ЦДО 



«проектирование». 

- Требования к описанию 

проекта. 

- Технология разработки 

проекта. 

 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

2. Совещание 

«Организаторская 

деятельность»; 

 

      май вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

ЦДО 

3. Семинар 

«Планирование и 

организация работы на 

дворовой площадке»; 

Документация 

студентов – участников 

проекта, необходимая при 

работе на дворовой 

площадке. 

      июнь вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

ЦДО 

4. Возрастные 

особенности участников 

проекта. 

- Возрастные особенности 

детей младшего школьного 

возраста. 

- Возрастные особенности 

детей 12-18  лет. 

 

      июнь вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

ЦДО 

5.    Практическое занятие:                        

«Организация и проведение 

спортивных мероприятий»; 

       июнь вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

ЦДО 



района 

6. Мастер-класс «Методики 

организации игровой 

деятельности». 

 Понятия «игры». Виды игр. 

Знакомство с различными 

видами игр и методикой их 

проведения 

      июнь вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

ЦДО 

7. Практическое занятие 

Организация рекламных 

акций. 

Виды рекламных акций. 

Оформление листовки. 

 

      июнь вожатые, 

участники 

областного 

проекта 

«Дворовая 

практика» на 

территории 

района 

ЦДО 

 

3. Разработка методических рекомендаций по работе дворовых площадок. 

4. Разработка проекта дворовой площадки. 

5. Заключение трудовых договоров. 

 

  Организационный этап- подготовка материально-технической базы  и 

информирование населения р.п.Тонкино о реализации дворовой компании.  

1. Обеспечение информационного оснащения 

- размещение информации на сайте Управления образования и молодежной 

политики администрации Тонкинского муниципального района и на сайте 

центра дополнительного образования р.п. Тонкино. 

- создана группа в контакте «Дворовая практика в Тонкинском районе 

https://vk.com/vodvore52 

-размещение публикаций в районной газете «Красное знамя» 

-распространение объявлений и листовок о начале дворовой компании. 

-родительские собрания на которых происходит, разъяснение идеи летней 

площадки. 

2. составление плана мероприятий, подбор и составление сценариев. 

3. Подготовка и подбор инвентаря для игр и спортивных соревнований.  

 

Основной этап – самый продолжительный и разносторонний. Учитываются 

и отбрасываются возможные загвоздки, возникнувшие в организационный 

https://vk.com/vodvore52


этап. В этот промежуток времени происходит, в большей мере, реализация 

намеченных планов по выбранному направлению. Дети включаются в разные 

виды занятий и самодеятельности. Ведется интенсивная и осмысленная 

деятельность организаторов по благополучию участников площадки, 

проводится анкетирование для определения интересов детей. 

 

План мероприятий «Дворовой площадки-2019» 

 

Дата 
Название 

дня 
Содержание 

Место 

проведения 

16.07.2019  День 

знакомства 

«Разожги в 

своем сердце 

пламя» 

 Открытие дворовой 

площадки 

 Анкетирование ( какие 

интересы у детей, в какие 

игры они хотят играть, чего 

ждут от дворовой площадки) 

 Общее знакомство, игры             

( "Снежный ком", "Ураган") 

 Знакомство с дворовыми 

играми 

 Распределение обязанностей 

в отряде. 

 Оформление 

информационных стендов, 

уголков отрядов 

 Подведение итогов дня 

 

 

Территории 

ЦДО, спортивно-

игровая 

площадка ул. 

Комсомольская 

17.07.2019 Спортивный 

фестиваль. 

День 1. 

 Деление на команды 

 Выбор названия команды, 

девиза, командира 

 Разминка 

 Эстафеты 

1. В погоню за 

футбольным мячом 

2. Космический джэм 

3. Невероятные пасы 

4. Чеканка  

Стадион 



5. Обручи 

6. Скакать в припрыжку 

 Дворовые игры (рыбак и 

рыбка, футбол, "33", горячая 

картошка) 

 

18.07.2019 Спортивный 

фестиваль. 

День 2 

 Разминка(разогревающие 

упражнения для тела) 

 Меткий охотник 

 Золотая рука 

 Орлиный глаз 

 Вышибалы 

 Дворовые игры 

 

Стадион 

19.07.2019 Спортивный 

фестиваль. 

День 3 

 Разминка 

 Метание ядра (тест на силу) 

 Корзина и мяч (тест на 

ловкость) 

 Гонка с мячом под ногами 

 Три прыжка 

 Передал, садись 

 Эстафета с палками 

 Подведение итогов и 

награждение 

 

 

Стадион 

22.07.2019 Танцевальна

я лихорадка 

 Танцы под "Just dance" 

 Спортивные игры по 

интересам (футбол, "33", 

пионербол) 

 Дворовые игры ( рыбак и 

рыбка, горячая картошка, 

резиночка) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО, стадион 

23.07.2019   Угадай 

мелодию 

 Игра в угадай мелодию  

 Дворовые игры по интересам 

(классики, "скелетики", 

Территория 

ЦДО, ул. 

Комсомольская, 



резиночка, слон, вышибалы) 

 Участие в облостном  

конкурсе на приоритетное 

название и разработку 

логотипа 

 Подведение итогов дня 

 

Стадион 

24.07.2019   Квест-игра 

"Тайна 

страны 

Счастливых 

людей" 

 Квест-игра "Тайна страны 

Счастливых людей" 

 Караоке 

 Дворовые игры (вышибалы, 

улитка, рыбак и рыбка, 

горячая картошка, 

резиночка) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО, стадион 

 

25.07.2019 Мастер 

классы 

 Организационные моменты. 

 Мастер класс: Воздушные 

змеи, брелки из пластика, 

песочная анимация. 

 Дворовые игры (классики, 

"скелетики", рыбак и рыбка, 

резиночка, слон, вышибалы) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО 

26.07.2019  Дворовый 

турнир 

  Подвижные дворовые игры 

(крокодил, море волнуется 

раз, горячая картошка, 

вышибалы, рыбак и рыбка) 

 Настольные дворовые 

турниры (шахматы, шашки, 

домино) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО 

29.07.2019 Ковбои vs  

Индейцев 

 Подготовка костюмов 

 Игра по станциям (стрельба 

из лука, веселое лоссо, 

испытание на равновесие 

Территории 

ЦДО, стадион 



(ходьба по бревну), полоса 

препятствий) 

 Ковбои против индейцев (по 

правилам игры казаки-

разбойники) 

 Подведение итогов дня 

 

30.08.2019 День 

настольных 

игр 

 Настольные игры (алиас, 

шашки, домино) 

 Игра: "Крокодил" 

 Игра: "Твистер" 

 Просмотр видеороликов о 

здоровом образе жизни. 

 Участие в онлайн-акции 

"#ЭтоНашелето52" 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО 

31.08.2018 12 записок  Игра 12 записок 

 Дворовые игры (пионербол, 

футбол, горячая картошка, 

вышибалы)  

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО, стадион, 

р.п.Тонкино. 

01.08.2019 Морской бой  Квест-игра морской бой 

 Дворовые игры (классики, 

"скелетики", рыбак и рыбка, 

резиночка, слон, вышибалы) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО, стадион. 

02.08.2019 Весёлые 

старты  

 Спортивные эстафеты 

1. Лабиринт 

2. Дартс 

3. Полоса препятствий  

4. Скок-перескок 

5. Пень 

6. Суши 

 Комический футбол 

 Игра: "Угадай предмет" 

Территория 

стадион 



 Подведение итогов 

 

05.08.2019 Театральный 

квест 

 Театральный квест 

 Дворовые игры (крокодил, 

море волнуется раз, горячая 

картошка, вышибалы, рыбак 

и рыбка) 

 Подведение итогов дня 

 

Территории 

ЦДО, стадион 

06.08.2019 Говорим 

здоровью 

"ДА" 

 Викторина "Говорим 

здоровью "ДА" 

 Разговоры о ЗОЖ 

 Игры по желанию детей 

(алиас, твистер, домино, 

шашки, крокодил) 

 Подведение итогов дня  

Территория 

ЦДО 

7.08.2019 День театра  Озвучивание мультфильмов 

 Театральные  постановки 

сказок 

 Мастер-класс: "Браслет" 

 Подвижные игры 

Территория 

ЦДО 

8.08.2019 День 

самоуправле

ния 

 Сбор 

 Распределение обязанностей 

вожатых между детьми  

 Разучивание гимна РДШ 

 Флешмоб. Движения к гимну 

РДШ 

 Игры на природе (крокодил, 

вышибалы, горячая 

картошка) 

 Интеллектуальная игра: 

"Умники иумницы".      

Подведение итогов дня  

Территория 

ЦДО 

09.08.2019 Пора 

расставания  

 Дворовые игры (классики, 

"скелетики", рыбак и рыбка, 

резиночка, слон, вышибалы) 

 Подведение итогов 

площадки 

Территории 

ЦДО, стадион 



 

      Все мероприятия по плану работы проекта были реализованы в полном 

объеме. 

 

      В первые три дня дворовой практики был проведен спортивный 

фестиваль между 2 площадками «Дельфинами» и «Орлами». Спортивный 

фестиваль включал в себя «День мяча», «День меткого охотника», «День 

веселых эстафет». Были проведены конкурсы среди ребят «Танцевальная 

лихорадка», «Стрельба из рогатки», «Умники и умницы», «Угадай мелодию» 

спортивные и дворовые игры, квест-игры. Мастер-классы по изготовлению 

воздушных змей, брелков из пластика, браслетов, песочная анимация. 

       К году театра были проведены: 

-  конкурс рисунков на асфальте по теме «Герои сказок и мультфильмов»;  

- театральный квест;  

- комический футбол ( дети играли в костюмах сказочных геров); 

- театральные постановки сказок; 

       Был проведен день самоуправления. 

       Ребята дворовой площадки 2 раза посетили  детскую библиотеку, где 

библиотекари  провели познавательную игру «Защитники леса» и 

«Путешествие в страну правил безопасности». 

30 июля 2019 состоялся Международный день дружбы, наши ребята тоже 

присоединились к акции "Дружба.RU".  

      В рамках реализации социально-экологического проекта «Сохраним 

поселок в чистоте» созданы ролики "Выбрасывая мусор не забудь 

похрюкать" и "Чрезмерное использование бумаги".  

      Ребята дворовой площадки приняли участие в областном конкурсе на 

приоритетное название и разработку логотипа регионального центра 

выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и 

молодежи Нижегородской области. 

    Приняли участие в онлайн акции "#ЭтоНашеЛето52", был снят 

проморолик, который включал информацию об участниках, активе, 

студентах дворовой площадки, а также о мероприятиях, проводимых в 

рамках проекта. По итогам акции наш район вошел в десятку лучших по 

Нижегородской области. 

 Чаепитие 

 Дискотека 

 



    Заключительный этап – происходит оценка участниками полученного 

ими результата программы, значимость отношений с окружающими людьми. 

Подводятся заключительные итоги: взаимодействие, система 

самоуправления, спортивный рейтинг. После чего, выделяются основные 

выводы. 


