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Общие сведения 

  

Фамилия:    Ярополова  

Имя:          Анна  

Отчество:  Михайловна 

Дата и год рождения: 05.03.1978 г. 

Адрес: Нижегородская область, р.п.Тонкино 

Телефон:   89081526454 

Занимаемая должность: методист 

Стаж работы: общий   27 лет 

Педагогический: 20 лет 

Методический: 17 лет 

в данной должности: 17 лет 

Квалификационная категория: первая 

Сведения об образовании: высшее 

ГОУ ВПО «Нижегородский государственный педагогический     

университет»,2006 г. 

Специальность: «География» с дополнительной специальностью  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Квалификация: учитель географии и учитель безопасности жизнедеятельности 

       Курсы повышения квалификации:  

       1. Курсы по программе «Методическое сопровождение образовательного   

        процесса в учреждениях дополнительного образования детей» май 2022,  

        108 часов.   

2. Курсы по программе «Обработка персональных данных в образовательных   

организациях» 17 часов, 2020 г.  

3. Курсы по программе «Бережливое производство» 72 часа, сентябрь 2020 г.   

4. Курсы по программе «Тайм-менеджмент в педагогической деятельности»,   

    36 часов, ноябрь 2021 

        5. Курсы по программе «Современные образовательные технологии    

            дополнительного образования детей и взрослых», 72 часа, 2022 г. (март)  

         6.Курсы по программе «Навыки оказания первой помощи в образовательных  

           организациях», 36 часов, 2021 г. (май)  

        7.Курсы по программе «Цифровая трансформация образования: профиль  

           современного учителя» 2022 г.  

Награды и поощрения:  

- Почётная грамота Министерства Нижегородской области, 2016 г. 

- Благодарности Регионального модельного центра дополнительного   

  образования детей Нижегородской области за работу в качестве эксперта   

        независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных      



      общеразвивающих программ в 2019, 2020, 2021,2022 г.г. 

     - Благодарственное письмо Земского собрания и Администрации Тонкинского    

       муниципального района за вклад в развитие физической культуры и спорта         

      среди подрастающего поколения, добросовестную работу, пропаганду   

      здорового образа жизни, 2020 г. 

 

Аналитическая справка 

о работе методиста ЦДО  

Программы обучения педагогов «Современные формы и 

методы в организации профессиональной деятельности 

тренера-преподавателя» 

Методическая работа – это система взаимосвязанных действий и 

мероприятий, направленных на повышение профессионального мастерства 

каждого тренера-преподавателя, на развитие и повышение творческого 

потенциала педагогического коллектива в целом и, в конечном счете, на 

совершенствование учебно-тренировочного и воспитательного процесса. 

Важными функциями методической работы являются методическое 

обеспечение  и методическое сопровождение тренеров-преподавателей. 

Методическое обеспечение – процесс  создания разнообразных видов 

методической продукции, оказания методической помощи тренерам-

преподавателям, выявление, изучение, обобщение, формирование и 

распространение положительного опыта. 
Методическое сопровождение ориентировано на устранение затруднений 

специалистов, оказание им всесторонней помощи, способствующей 

самореализации тренера-преподавателя в профессиональной деятельности. 

 

Цель: создание условий для повышения уровня профессионального мастерства 

педагогов по физкультурно-спортивному направлению. 

Для достижения данной цели решались следующие задачи: 

 − Обеспечение педагогов необходимой информацией по данному направлению   

для развития физической культуры. 

− Обеспечение непрерывного роста профессионального мастерства педагогов. 

− Оказание методической помощи педагогам в разработке, апробации и 

  реализации образовательных программ, способствующих повышению 

  качества учебно-воспитательного процесса. 

− Формирование теоретической и практической готовности педагогов к 

  инновационной деятельности через внедрение в образовательный процесс 

новых педагогических технологий (здоровьесберегающие технологии,   

личностно-ориентированного обучения, разноуровневого обучения и т.д.) 

− Оказание помощи педагогам в прохождении курсов повышения квалификации, в  

распространении педагогического опыта,  участии педагогов в    

профессиональных конкурсах 



- Методическое сопровождение педагогов при аттестации. 

Практический результат реализации программы показывает: 

- увеличение количества тренеров-преподавателей вовлеченных в 

исследовательскую, диагностическую и консультативную деятельность; 

- изменение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ с 

учетом интересов детей; 

- увеличение количества и качества открытых занятий, мастер-классов; 

 

Основные направления работы методиста ЦДО р.п. Тонкино Ярополовой 

Анны Михайловны 

1. Организационно-методическое сопровождение тренеров-преподавателей и 

педагогов дополнительного образованиям ЦДО по всем видам деятельности. 

2. Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

соревнований внутри учреждения и на муниципальном уровне. 

3.  Куратор муниципального опорного центра по физкультурно-спортивному 

направлению. 

4. Куратор целевой модели наставничества в ЦДО р.п. Тонкино 

5. Подготовки кадров по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи в летний период на дворовых площадках в Тонкинском муниципальном 

округе. 

6. Куратор в учреждении областного проекта «Дворовая практика». 

7. Эксперт независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. (В системе «Навигатор дополнительного 

образования). 

8. Организация работы с детьми группы риска и одарёнными детьми. 

  

 

Организационно-методическое обеспечение учебно-воспитательного 

процесса. 

         Разработка положений, информационных писем, программ и др. 

документов. 

 

Месяц Положения  Программы, 

планы 

Другие документы 

Сентябрь Положение о 

проведении 

турнира по мини-

футболу и лёгкой 

атлетике среди 

учащихся 

основных школ 

План работы 

методиста ЦДО на 

учебный год. 

Программа 

сопровождения 

тренеров-

преподавателей. 

План районных 

спортивных 

Протоколы  соревнований 

по мини-футболу. 

Составление учебной 

документации. Мониторинг 

кружков и секций ЦДО р.п. 

Тонкино. Аналитическая 

справка о результативности 

деятельности физкльтурно-

спортивного направления 



соревнований. 

План организации 

и проведения 

контроля-

тренерско-

преподавательског

о состава. 

План работы 

физкультурно-

спортивного 

направления по 

месяцам 

(ежемесячно). 

Табель посещаемости 

секций учащихся состоящих 

на профилактических 

учетах (ежемесячно). 

Аналитическая справка о 

работе с детьми 

состоящими на 

профилактических учетах 

(ежемесячно). Протоколы 

тренерских советов 

(ежемесячно) Текущая 

документация. Оформление 

документации по 

реализации системы 

наставничества в ЦДО. 

Методические разработки. 

Октябрь Положение по 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки 

Программа по 

самообразованию 

по теме: 

«Профессионально

е саморазвитие» 

План работы на 

период осенних 

каникул 

План работы 

организационно-

методического 

сопровождения 

педагогов по 

аттестации 

Социальный паспорт ЦДО. 

Протоколы 

внутришкольных 

соревнований  по стрельбе.  

Текущая документация. 

Методические разработки. 

Ноябрь Положение о 

проведении 

Чемпионата 

Школьной 

баскетбольной 

лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

в Нижегородской 

области среди 

команд 

общеобразователь

ных организаций 

сезона 2021-2022 

гг. 

Дорожная карта по 

реализации 

системы 

наставничества в 

ЦДО р.п. Тонкино 

Анализ учебно-

тренировочных занятий 

тренеров-преподавателей за 

октябрь. 

Текущая документация. 

Составление соглашений о 

сотрудничестве между 

наставниками и 

наставляемыми. 

Мониторинг реализации 

системы наставничества в 

ЦДО р.п.Тонкино. 

Протоколы муниципального 

этапа «КЭС-БАСКЕТ» 



 Текущая документация. 

Методические разработки 

Декабрь Положение о 

проведении 

районного 

турнира по мини-

футболу среди 

учащихся 

основных школ. 

Положение о 

проведении 

муниципального 

этапа 

Всероссийского 

фестиваля 

«Весёлые старты» 

среди учащихся 

школ района 

 

План работы на 

период зимних 

каникул 

Экспертиза независимой 

оценки качества 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ. Аналитическая 

справка о работе с детьми 

"Группы риска".  Анализ 

учебно-тренировочных 

занятий тренеров-

преподавателей за ноябрь. 

Протоколы контрольных 

нормативов учащихся 

спортивных секций. 

Методические 

разработкиТекущая 

документация. 

Январь Положение о 

проведении 

соревнований по 

лыжным гонкам в 

личном и 

командном 

первенстве 

«Открытие 

лыжного сезона 

2022» среди 

учащихся 

основных школ 

района.  

Программа летней 

дворовой 

площадки 

«Дворовые ребята» 

Протоколы районных 

соревнований по лыжным 

гонкам. Протоколы 

муниципального этапа 

«Весёлые старты» Анализ 

учебно-тренировочных 

занятий тренеров-

преподавателей за декабрь. 

Методические разработки. 

Отчёт по занятости 

учащихся, состоящих на 

учёте в КДН, ПДН ОВД и 

внутришкольном учёте на 

период зимних каникул в 

2021 -2022 учебном году. 

Текущая документация. 

Февраль Положение 

муниципального 

этапа 

"Президентские 

спортивные 

состязания". 

Положение 

муниципального 

этапа 

"Президентские 

Программа 

подготовки  кадров 

по организации 

отдыха, 

оздоровления и 

занятости детей и 

молодежи в 

Тонкинском 

муниципальном 

районе. 

Протоколы муниципального 

этапа соревнований 

"Нижегородская школа 

безопасности Зарница – 

2020". Протоколы 

муниципального этапа 

соревнований 

"Президентские спортивные 

состязания", 

"Президентские спортивные 



спортивные 

игры". 

Положение 

муниципального 

этапа 

«Нижегородская 

Зарница» 

игры". Анализ учебно-

тренировочных занятий 

тренеров-преподавателей за 

январь. Текущая 

документация. 

Март Положение  

о проведении 

соревнований по 

лыжным гонкам 

«Смешанная 

эстафета» среди 

учащихся 

образовательных 

организаций 

Тонкинского 

муниципального   

района.   

 

План работы на 

период весенних 

каникул 

Мониторинг ВФСК ГТО. 

Протоколы сдачи норм 

ГТО. 

Протоколы по лыжным 

гонкам «Смешанная 

эстафета» Анализ учебно-

тренировочных занятий 

тренеров-преподавателей за 

февраль. Статистические 

отчеты в Управление 

образования.  

Мониторинг реализации 

системы наставничества в 

ЦДО р.п.Тонкино. 

Методические разработки 

Текущая документация. 

Апрель Положение 

районного 

спортивного 

фестиваля среди 

детских садов 

«Малышиада 

2022» 

 Отчет о проведении 

муниципального этапа 

"Президентские спортивные 

состязания", 

"Президентские спортивные 

игры". Протоколы 

районного спортивного 

фестиваля «Малышиада 

2022» 

Информационное письмо  о 

работе с детьми 

состоящими на 

профилактических учетах. 

Статистический отчет о 

проведении Всероссийской 

акции «Физическая 

культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам».Текущая 

документация. 

Май Положение 

соревнований 

План работы на 

период летних 

Мониторинг 

образовательных 



«Спортивное 

многоборье», 

посвящённые 

100-летию 

пионерской 

организации. 

каникул организаций, реализующих 

программы физкультурно-

спортивной 

направленности. 

Информационно-

аналитическая справка 

участия и проведения 

соревнований различного 

уровня. 

Отчет о проведении 

зонального этапа 

соревнований 

"Президентские спортивные 

игры". Протоколы сдачи 

норм ГТО (возраст 6-8 лет). 

Протоколы контрольно-

переводных нормативов 

учащихся спортивных 

секций. Анализ работы с 

детьми "Группы риска". 

Анализ работы методиста за 

2019-2020 учебный год. 

Сотавление рейтинга школ, 

участвующих в районных 

соревнованиях. Текущая 

документация 

 

 

 

2. Методическое сопровождение по аттестация тренеров-преподавателей. 

Работа в этом направлении велась согласно плану организационно- методического 

сопровождения аттестации педагогических работников. 

Ложкин В.Н. –высшая квалификационная категория 

Удалова Н.П. – первая квалификационная категория 

Лобанов Е.С. – высшая квалификационная категория 

Ложкин Р.В. – первая квалификационная работа 

Груздев А.К. – первая квалификационная работа 

Высшая категория -40 % 

1 категория - 60% 

 



 
 

3. Методическое сопровождение по повышению квалификации тренеров – 

преподавателей. 

Все тренеры-преподаватели ЦДО р.п. Тонкино имеют курсовую подготовку.  Один 

педагог прошёл курсы профессиональной переподготовки по программе 

"Организация тренерской деятельности по физической культуре и спорту", 300 

часов. 

 

 

 

 

Ф.И.О. 

педагогических 

работников 

Должность Тема  курсов 

40% 
высшая 

категория 

60 %
первая 

категория



Ложкин 

Владимир 

Николаевич 

Тренер-

преподователь 

Курсы по программе: 

"Подготовка спортивных судей главной 

судейской коллегии и судейских бригад 

физкультурных и спортивных 

мероприятий ВФСК "ГТО" 2018 год 24 

часа. 

"Педагог дополнительного образования: 

современные  подходы  к 

профессиональной  деятельности" 

 2024 год, 72 часа. 

Прошёл профессиональную 

переподготовку по программе 

"Организация тренерской деятельности 

по физической культуре и спорту", март 

2020 года, 300 часов 

Курсы по программе «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных 

организациях», 36 часов, 2021 г (май) 

Курсы по программе «Разработка 

индивидуального образовательного 

маршрута» 72 часа, 2021 (ноябрь) 

Ярополова Анна 

Михайловна 

Методист 

 

Курсы по программе «Методическое 

сопровождение образовательного 

процесса в учреждениях дополнительного 

образования детей» май 2022, 108 часов. 

Курсы по программе «Обработка 

персональных данных в образовательных 

организациях» 17 часов, 2020 г.  

Курсы по программе «Бережливое 

производство» 72 часа, сентябрь 2020 г. 

Курсы по программе «Тайм-менеджмент 

в педагогической деятельности», 36 

часов, ноябрь 2021 



Тренер-

преподаватель 

Курсы по программе «Современные 

образовательные технологии 

дополнительного образования детей и 

взрослых», 72 часа, 2022 г. (март) 

Курсы по программе «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных 

организациях», 36 часов, 2021 г. (май) 

Курсы по программе «Цифровая 

трансформация образования: профиль 

современного учителя» 2022 г. 

 

Груздев 

Александр 

Константинович 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Курсы по теме: «Актуальные вопросы 

учебно-тренировочного процесса в 

учреждениях физкультурно-спортивной 

направленности» (игровые виды спорта), 

72 ч. 2022 г. 

Курсы по теме "Спортивный туризм в 

образовательной организации" – октябрь 

2021 года, 36 ч. 

Курсы по программе «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных 

организациях», 36 часов, 2021 г (июнь) 

Курсы по программе "Организация и 

осуществление дополнительного 

образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с 

инвалидностью от 5 лет до 18 лет" 72 

часа, август 2020 г 

Курсы по программе «Бережливые 

технологии в образовательном процессе» 

36 часов, 2022 

Лобанов 

Евгений 

Сергеевич 

Тренерпреподователь 

Курсы по программе 

"Организационно-методическая 

деятельность тренера-преподавателя в 

области физической культуры и спорта" – 

с 14 сентября по 13 октября 2021 г. 72 ч 



Ложкин Роман 

Владимирович 

Тренер-

преподователь 

Курсы по программе: «Методика 

осуществления тренировочного процесса 

по футбол», 72 часа, 2023 г. 

Курсы по программе «Методика 

осуществления тренировочного процесса 

в лыжном спорте», 36 ч., 2023 г. 

Курсы по программе "Методика 

осуществления тренировочного процесса 

по футболу", апрель 2020 года, 72 часа. 

Курсы по программе «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных 

организациях», 36 часов, 2021 г (май) 

Курсы по программе «Бережливые 

технологии в образовательном процессе» 

36 часов, 2022 

Удалова 

Наталья 

Павловна  

Тренер-

преподаватель  

Курсы по программе "Современные 

образовательные технологии 

дополнительного образования детей и 

взрослых" 2022 год, 72 часа.   

Курсы по программе "Организация и 

осуществление дополнительного 

образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с 

инвалидностью от 5 лет до 18 лет" 72 

часа, август 2020 г.   

Курсы по программе «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных 

организациях», 36 часов, 2021 г (май)  

Курсы по программе «Разработка 

индивидуального образовательного  

маршрута» 72 часа, 2021 (ноябрь)  

 

 

4. Изменение дополнительных общеобразовательных программ. 

Тренеры-преподаватели исследовали интересы детей, проанализировали свои 

общеобразовательные общеразвивающие программы, и изменили их в 

соответствии с интересами  учащихся. Из 8 программ физкультурно-спортивного 

направления 2 программы  стали модульными по хоккею и общей физической 

подготовке. 

   Анализ уровня программного обеспечения показывает что в спортивных секциях 

достаточно высокий уровень освоения учебных программ- 100 %.  

 



5. Итоги   аттестации учащихся  ЦДО р.п.Тонкино 

 за   2021-2023 учебный год. 

 
 

5. Количество методической продукции, дидактических материалов и 

учебных пособий 

 

 
    Наглядно наблюдается увеличение методических разработок, дидактического 

материала и приобретение учебных пособий. Рост происходит за счет электронных 

ресурсов. 

6. Количество мастер-классов тренеров-преподавателей. 
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Из диаграммы видно, что в 2019-2020 учебном году рост мастер-классов 

проведенных тренерами-преподавателями увеличился в 2 раза. 

7. Реализация программ по самообразованию тренерами-преподавателями. 

 

Из диаграммы видно , что в 2022-2023 учебном году все тренеры- преподаватели 

разработали программы по самообразованию, и вели их реализацию в течении 

учебного года, повышая свой профессиональный уровень. 
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8. Участие в конкурсах профессионального мастерства. 

 

Ф.И.О. педагога Название конкурса Место 

Ярополова А.М. 

методист 

IX Всероссийского открытого 

конкурса программ и методических 

материалов организаций отдыха 

детей и их оздоровления, 2022г. 

Сертификат 

Участие в Всероссийском 

профессиональном конкурсе 

«Флагманы дополнительного 

образования», 2022 

Сертификат 

Областной конкурс «Наставник 

года- 2022», в номинации «Лучшая 

практика наставничества», 2022 

Сертификат 

Всероссийский заочный конкурс 

среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-

спортивной направленности по 

итогам работы за 2021/2022 учебный 

год, номинация «Лучшая 

муниципальная организация 

дополнительного образования, 

реализующая дополнительные 

общеобразовательные программы в 

области физической культуры и 

спорта», 2022 

Сертификат 

Удалова Н.П. Региональный этап Всероссийского 

конкурса профессионального 

мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам 

в области физической культуры и 

спорта номинация: «Мастерство – 

путь к совершенству»,2022 

Сертификат 

Ложкин Р.В. Региональный этап Всероссийского 

конкурса профессионального 

мастерства работников сферы 

дополнительного образования 

«Сердце отдаю детям» 

спортивной направленности,2022  

Сертификат 



Участие в Всероссийском 

профессиональном конкурсе 

«Флагманы дополнительного 

образования»,2022 

 

Груздев А.К. Региональный этап Всероссийского 

конкурса профессионального 

мастерства среди педагогических 

работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам 

в области физической культуры и 

спорта номинация: «Мастерство – 

путь к совершенству»,2023 

 

 

 

9. Распространение педагогического опыта педагогов, методическая 

деятельность  

 

Все педагоги физкультурно-спортивного направления размещают свои 

методические разработки на сайте ЦДО, в педагогических интернет сообществах 

(инфоурок). 

 

Ярополова А.М. 

План работы методиста на 2022-2023 учебный год 

Программа Сопровождения тренеров-преподавателей методистом ЦДО 

р.п.Тонкино на 2022 – 2023 учебный год 

План организационно-методического сопровождения педагогических работников 

Аналитический отчет 

Программа работы с детьми «группы риска» 

Программа обучения (подготовки) организаторов летнего отдыха и оздоровления 

детей и подростков 

Доклад для педагогической конференции «Организация спортивной деятельности 

Центром дополнительного образования» 

Программа самообразования «Проектирование и реализация деятельности 

методиста организации дополнительного образования» 

Методическая разработка воспитательного мероприятия «Турстарты» 

Методическая разработка спортивного праздника «Весёлые старты» в рамках 

Всероссийской акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» 

Методическая разработка физкультурно-спортивного праздника для детей 

младшего школьного возраста и их родителей «Мама, папа, я – дружная 

спортивная семья» 

https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/plan_raboty_metodista_2019-2020.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/dostizeniy/programma_raboty_metodista_na_2019-2020.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/dostizeniy/programma_raboty_metodista_na_2019-2020.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/plan_organizacionno-metodicheskogo_soprovozhdenija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/leto/DP-2019/analiticheskij_otchet.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RazgulinIS/2019-2020/programma_raboty_s_detmi_gruppa_riska.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RazgulinIS/2019-2020/programma_obuchenija_specialistov_po_letnemu_otdyk.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RazgulinIS/2019-2020/programma_obuchenija_specialistov_po_letnemu_otdyk.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RazgulinIS/2019-2020/doklad_k_pedagogicheskoj_konferencii-2019.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RazgulinIS/2019-2020/doklad_k_pedagogicheskoj_konferencii-2019.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/programma_samoobrazovanija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/programma_samoobrazovanija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodich_razrabotka_turstarty.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka_veselye_starty-v_ramkakh.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka_veselye_starty-v_ramkakh.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka_mama-papa-ja-druzhnaja_s.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka_mama-papa-ja-druzhnaja_s.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka_mama-papa-ja-druzhnaja_s.pdf


Методическая разработка познавательно – игровой программы для детей среднего 

школьного возраста «ГОВОРИМ ЗДОРОВЬЮ – ДА!» 

Методическая разработка Воркшоп на тему: «Наставничество как стратегически 

значимый элемент повышения профессионализма молодых специалистов» 

Дорожная карта «Реализация системы наставничества в ЦДО р.п.Тонкино» 

Социальный проект на тему: «МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!» 

Методическому семинару: «Система работы по профилактике и предупреждению 

правонарушений среди учащихся в учреждении дополнительного образования» 

Доклад к семинару «Современные технологии и педагогические подходы в 

организации в спортивных секциях» 

Доклад к семинару "Разработка программы организации отдыха детей и их 

оздоровления. Примерная структура программы" 

Презентация: «Форма организации и проведения муниципального этапа 

«Нижегородская Зарница 2021» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Общая 

физическая подготовка» 

Программа по самообразованию «Роль тренера-преподавателя в воспитании 

личностных качеств спортсменов» 

Комплекс упражнений для формирования правильной осанки 

Комплекс общеразвивающих упражнений на гибкость 

Комплексы общеразвивающих упражнений 

 

Удалова Н.П. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа «Спортивная аэробика» 

Игровая программа "Чем сердиться, лучше помириться" 

Спортивная игровая программа "Мы против гриппа" 

Спортивное мероприятие "Веселые старты" 

Беседа на тему "О честности и правдивости" 

Беседа "Что значит творить добро?" 

Беседа на тему "Что такое честность?" 

Мастер-класс "Применение игровых технологий на занятиях по спортивной 

аэробике 

Компекс упражнений в домашних условиях 

Комплекс упражнений при нарушении осанки с использованием фитболов 

Комплекс упражнений профилактики плоскостопия 

Комплексы степ-аэробики для занятий 

Конспект открытого занятия по аэробике "Применение различных направлений 

аэробики на занятиях" 

https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka-govorim_zdorovju-da.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/metodicheskaja_razrabotka-govorim_zdorovju-da.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/vorkshop_nastavnichestvo.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/vorkshop_nastavnichestvo.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/dorozhnaja_karta_nastavnichestvo.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/socialnyj_proekt.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/2.doklad_k_seminaru_profilaktika_i_preduprezhdenie.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/2.doklad_k_seminaru_profilaktika_i_preduprezhdenie.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/3.1doklad_k_seminaru_sovremennye_pedagogicheskie_t.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/3.1doklad_k_seminaru_sovremennye_pedagogicheskie_t.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/doklad_k_seminaru.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/doklad_k_seminaru.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/obrazov/2020-2021/PROGRAMMY/ofp.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/obrazov/2020-2021/PROGRAMMY/ofp.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/programma_samoobrazovanija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/programma_samoobrazovanija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/kompleks_obshherazvivajushhikh_uprazhnenij_dlja_fo.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/kompleks_obshherazvivajushhikh_uprazhnenij_na_gibk.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/YAROPOLOVA/metodkopilka/kompleksy_obshherazvivajushhikh_uprazhnenij.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/aehrobika.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/aehrobika.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/obrazov/2018-2019/programmy/sportivnaja_aehrobika.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/igrovaja_programma_chem_serditsja-luchshe_pomirits.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/sportivnaja_igrovaja_programma_my_protiv_grippa.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/sportivnoe_meroprijatie_veselye_starty.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/beseda_o_pravdivosti.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/beseda_chto_znachit_tvorit_dobro.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/beseda_chto_takoe_chestnost.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/kompeks_uprazhnenij_v_domashnikh_uslovijakh.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/kompleks_uprazhnenij_pri_narushenii_osanki_s_ispol.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/kompleks_uprazhnenij_profilaktiki_ploskostopija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/kompleksy_step-aehrobiki_dlja_zanjatij.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/konspekt_zanjatija_otkrytogo_zanjatija_po_aehrobik.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/konspekt_zanjatija_otkrytogo_zanjatija_po_aehrobik.pdf


Конспект занятия "Лесная сказка" по аэробике 

Конспект занятия тренировочного занятия по аэробике 

Семейный праздник "Неразлучные друзья - взрослые и дети" 

Спортивная аэробика - основные базовые шаги 

Спортивный праздник "Вместе – мы сила" 

Сценарий праздника "Мисс аэробика" 

 

Ложкин В.Н. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Шахматы» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Футбол» 

Этапы многолетней спортивной подготовки 

Футбол как вид спорта, история развития футбола 

Методическая разработка «Организация и проведение соревнований по футболу в 

Тонкинском районе». 

Методическая разработка «Техническая подготовка юных футболистов». 

Программа по самообразованию «Повышение профессиональной 

подготовленности». 

Программа «Работа с детьми, проявляющими выдающиеся способности в системе 

дополнительного образования». 

Планирование и организация учебно-тренировочного процесса «Физическая 

подготовка спортсмена» 

 

Ложкин Р.В. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Футбол» 

Программа по самообразованию «Роль тренера-преподавателя в воспитании 

личностных качеств спортсменов» 

Программа работы с одаренными детьми секций «Футбол» 

Методическая разработка "Весёлые старты" 

Методическая разработка тематической беседы 

Методическая разработка воспитательного мероприятия 

План конспект по Лыжным гонкам 

План конспект по ОФП 

План Конспект по футболу 

Спортивные соревнования Веселые старты "Мы за ЗОЖ" 

Буклет по ЗОЖ 

 

 

 

 

https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/konspekt_zanjatija_po_aehrobike_lesnaja_skazka.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/konspekt_zanjatija_trenirovochnogo_zanjatija_po_ae.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/semejnyj_prazdnik_nerazluchnye_druzja-vzroslye_i_d.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/sportivnaja_aehrobika-osnovnye_bazovye_shagi.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/sportivnyj_prazdnik_vmeste_my_sila.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/UdalovaNP/metodRazrabotki/scenarij_prazdnika_miss_aehrobika.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/obrazov/2019-2020/programmyTO/lozhkin_programma_po_shakhmatam.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/obrazov/2019-2020/programmyTO/lozhkin_programma_po_futbolu.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/referat2.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/referat_k_otpravke-3.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/metodicheskaja_razrabotka-2.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/metodicheskaja_razrabotka-2.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/metodicheskaja_razrabotka.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/programma_po_samoobrazovaniju.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/programma_po_samoobrazovaniju.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/programma_raboty_s_talantlivymi_detmi.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/programma_raboty_s_talantlivymi_detmi.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/referat-1.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/LojkinVN/metodRazrabotki/referat-1.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/lozhkin_programma_po_futbolu.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/programma_po_samoobrazovaniju.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/programma_po_samoobrazovaniju.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/programma_raboty_s_odarjonnymi_detmi.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/veselye_starty.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/tematicheskaja_beseda.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/metodicheskaja_razrabotka_vospitatelnogo_meroprija.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/21-22/plan_konspekt_po_lyzhnym_gonkam.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/21-22/plan_konspekt_po_ofp.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/21-22/plan_konspekt_po_futbolu.pdf
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/21-22/veselye_starty.docx
https://ddtonkino.ucoz.com/TO/RomanLo/21-22/buklet_po_zozh.pdf


10. Консультативная деятельность (оказание методической помощи педагогам, 

 по каким вопросам, направлениям) 

 

№ Вид 

консультации 

Тема консультации  Сроки 

1. Групповая Распространение требований по 

оформлению программ 

дополнительного образования. 

Составление рекомендаций по их 

совершенствованию. 

август 

2. Индивидуальна

я 

Индивидуальные консультации по 

вопросу совершенствования 

дополнительных общеразвивающих 

образовательных программ.  

 

август 

 Групповая Разработка планирования учебно-

тренировочного процесса. 

Ведение учебной документации. 

Методика организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий  

сентябрь 

1.  Групповая Ведение журнала учета посещения 

занятий. Составление учебно-

тематического планирования. 

сентябрь 

2.  Индивидуальна

я  

Организация и проведение учебно-

тренировочного занятия (определение 

целей и задач, составление плана и 

конспекта, способы и методы 

организации и проведения УТЗ 

сентябрь 

3.  Групповая Методическая помощь и сопровождение 

при написании и создании 

методических  и дидактических 

материалов, подготовке к выступлениям 

различного характера, проведении 

открытых занятий и мастер-классов. 

октябрь 

4.  Групповая Консультации по приоритетным 

направлениям работы, а так же 

индивидуальным запросам педагогов. 

ноябрь 

5.  Индивидуальна

я 

Оперативный контроль состояния 

организма спортсмена с целью 

регулирования нагрузок и 

предупреждения перенапряжения и 

перетренированности. Техника 

безопасности на УТЗ. 

декабрь 

6.  Групповая Рекомендации тренерам- декабрь 



преподавателям по составлению 

программ работы с одарёнными 

(талантливыми детьми), программ по 

самообразованию 

7.  Групповая Анализ работы секции и составлению 

отчета (за полугодие, за учебный год). 

Рекомендации тренеру по организации 

профилактической работы с родителями 

по предупреждению наркомании среди 

детей и подростков. 

январь 

8.  Групповая Консультации при подготовке и 

выступлению на педагогических 

советах, методических объединениях. 

январь 

9.  Индивидуальна

я 

Методика развития физических качеств 

(силы, быстроты и скоростно-силовых 

качеств, общей и специальной 

выносливости, гибкости, двигательно-

координационных способностей). 

февраль 

10.  Групповая Организация работы с детьми группы 

риска. Требования Ропотребнадзора при 

организации  занятий с учащимися 

секций. 

март 

11.  Групповая  Анализ работы секций и составление 

отчета (за полугодие, учебный год) по 

работе с детьми-инвалидами, ОВЗ, 

одарёнными учащимися.Оформление 

индивидуальных маршрутов. 

апрель 

12.  Групповая Организация тестирования показателей 

физического развития. 

Организация контрольных испытаний 

по ОФП и СФП 

апрель 

13.  Групповая Составление анализов работы в 

отделениях за учебный год. 

май 

 

    Участие в организации, проведении семинаров, конференций. 

 

Дата 

проведения 

Название 

мероприятия 

Тема ФИО, должность 

выступающего 

педагога 

Внутри ЦДО 

 

5 сентября Тренерский 

совет. 

Распределение учебной 

нагрузки на 2022 – 2023 

учебный год. 

Ярополова А.М. 

методист 



Подготовка к новому 
учебному году, набор 
групп, 
согласование расписания 
работы секций. 
Подготовка к районным 
соревнованиям по легкой 
атлетике и мини – футболу. 

3 октября Тренерский 

совет. 

Выступление с 

презентацией.  

Организация работы с 

детьми группы риска, 

одаренными и 

талантливыми детьми. 

 Рекомендации по 

разработке и проведению 

дистанционного занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности. 

Моделирование учебного 

занятия. Структура. 

Составление и утверждение 

плана работы физкультурно- 

спортивного направления 

ЦДО на время осенних 

каникул. 

Ярополова А.М. 

методист 

2 ноября Тренерский 

совет.  

Современные подходы к 

формированию 

воспитательной системы с 

учащимися. 
Подготовка и проведение 

муниципального этапа 

Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги 

«Локобаскет» в 

Нижегородской области 

среди команд 

общеобразовательных 

организаций сезона 2022-

2023 гг. Итоги посещения 

занятия в секции «Футбол» 

тренер-преподаватель 

Ложкин В.Н. 

Ярополова А.М. 

методист 

2 декабря Тренерский 

совет.  

Анализ работы тренеров-

преподавателей с детьми 

«группы риска»  за 1 

полугодие. 

Ярополова А.М. 

методист 

 

 



Организация и проведение 

районных соревнований по 

мини-футболу среди 

учащихся основных школ 

района. 

 Участие учащихся секций в 

районном 

конкурсе«Новогодняя 

игрушка». 

Участие учащихся секций в 

конкурсе внутри ЦДО 

«Символ года»». 

Формы проведения 

аттестации учащихся. Итоги 

посещения занятия в секции 

«Спортивная аэробика» 

тренер-преподаватель 

Удалова Н.П. 

 

 

 

Удалов Н.П. 

тренер-

преподаватель 

10 января Тренерский 

совет 

Педагогические подходы в 

организации спортивной 

деятельности ребенка. 

Итоги работы тренеров-

преподавателей за первое 

полугодие 2022 – 2023 

учебного года.  

Организация и проведение 

районных соревнований по 

лыжным гонкам, среди 

учащихся основных школ 

района. Подготовка к 

проведению 

муниципального этапа 

Всероссийского фестиваля 

«Весёлые старты» 

Ярополова А.М.  

методист 

Ложкин В.Н. 

Тренер-

преподаватель 

1 февраля  Тренерский 

совет 

Современные технологии в 

области физического 

воспитания. 
Подготовка к 

Всероссийской массовой 

лыжной гонке 

«Лыжня России». 

Итоги посещения секции 

«Лыжные гонки» тренер-

преподаватель Ложкин Р.В. 

Ярополова А.М.  

методист 

 



2 марта Тренерский 

совет  

Анализ работы тренеров-

преподавателей по 

наполняемости групп. 

Организация работы во 

время каникул. 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам «Смешанная 

эстафета, среди учащихся 

основных школ района. 

Итоги посещения занятий 

секции «Футбол» тренер-

преподаватель Ложкин В.Н. 

Ярополова А.М. 

методист  

3 апреля Тренерский 

совет 

Специфика проведения 

районных и зональных 

соревнований.  

Организация и проведение 

муниципального этапа 

«Нижегородская Зарница – 

2023». 

Организация и проведение I 

этапа районного фестиваля 

«Малышиада – 2023» среди 

детских садов. 

Итоги посещения секции 

«Золотая клющка» тренер-

преподаватель Лобанов Е.С. 

  

Ярополова А.М. 

Методист 

Ложкин В.Н. 

тренер-

преподаватель 

3 мая Тренерский 

совет 

Организация и проведение II 

этапа районного фестиваля 

«Малышиада – 2023» среди 

детских садов. 

 Сдача контрольно-

переводных нормативов. 

Сдача отчетной 

документации тренеров по 

итогам работы за учебный 

год. Подведение итогов 

2021-2022 учебного года. 

Ярополова А.М. 

Методист 

Районный уровень 

 
28 февраля Обучающий 

семинар - 

совещание  

Организация и проведение 

муниципальных  этапов 

соревнований 

Яропоова А.М. 

методист  

Ложкин В.Н. 



«Нижегородская Зарница – 

2023», «Президентские 

спортивные игры», 

«Президентские спортивные 

состязания» 

Тренер-

преподаватель 

 

14 апреля Обучающий 

семинар для 

организаторов 

детского отдыха 

и оздоровления 

детей «Летние 

каникулы – 

2023» 

Тема выступления: 

«Разработка программы 

организации отдыха детей и 

их оздоровления. Примерная 

структура программы» 

Ярополова А.М. 

методист 

18 апреля Рабочее 

совещание 

Организация и проведение 

районного спортивного 

фестиваля среди детских 

садов «Малышиада». 

Форма проведения сдачи 

норм ГТО. 

Ярополова А.М.  

методист 

Ложкин В.Н. 

Тренер-

преподаватель 

 

3. Организация проведения внутриучрежденческих, районных массовых 

мероприятий по физкультурно-спортивному направлению направлению, 

организация участия учащихся секций в межрайонных, межрегиональных 

соревнованиях, фестивалях, результативность участия. 

 

 3.1. участие учащихся спортивных секций ЦДО в соревнованиях различного   

уровня .  

№  Дата Название соревнований Место  Кол-

во 

чел. 

Всероссийский уровень  

1. 09.10.2022 г. 1 тур Первенства России по флорболу в 

составе сборной команды Мининского 

университета в г.Н.Новгород,  МАУ 

спортивная школа «Новое поколение». 

Во всех 

играх 

одержал

и 

победу 

5 чел. 

3. С 30 ноября 

по 04 

декабря 

II тур Первенства России среди 

юниоров по  флорболу в составе 

сборной команды Мининского 

университета в г.Северодвинске 

Архангельской области на базе УСК 

«Звёздочка». 

 

 3 чел. 

3. С 27 апреля Заключительный III тур Первенства 2 место 3 чел. 



по 30 апреля России среди юниоров по  флорболу в 

составе сборной команды Мининского 

университета в г. Фрязино  

Региональный уровень  

4. 29.10.2022 г I тур Первенства области по флорболу, 

в п.Воскресенск  Нижегородской 

области. 

Во всех 

группах 

и во 

всех 

играх 

одержал

и 

победу 

15 чел. 

5.  С 4 по 6 

ноября 2022 

года 

Всероссийские соревнованиях  по 

флорболу «Русская осень – 2022», в п. 

Большой Суходол Городецкого района  

Нижегородской области. 

участие 6 чел. 

6. 19.11.2022 1 тур Первенства Нижегородской 

области по флорболу (2014-2015 г.р.) 

 7 чел. 

7. 11.12.2022 г. Второй тур Первенства области по 

флорболу во дворце спорта 

«Нижегородец» г. Нижний Новгород. 

 15 чел. 

8. 11.12.2022 Открытые областные соревнованиях по 

лыжным гонкам в г. Ветлуга, 

посвящённые открытию сезона. 

участие 5 чел. 

9. 14.01.2023  2 тур Первенства области по флорболу  

среди команд 2014-2015 годов 

рождения. 

 7 чел. 

10. 05.02.2023 Тур первенства области по флорболу  

среди команд 2010-2011 годов 

рождения в г. Нижний Новгород. 

 8 чел. 

11. 17-19 

февраля  

IX  Региональные соревнования по 

флорболу «Кубок памяти 

Л.Л.Антоновой»  в г.Нижний Новгород  

среди команд 2014-2015 г.р. 

1 место 8 чел. 

12. 26.02.2023 Тур первенства области по флорболу  

среди команд 2008-2009 годов 

рождения в г. Нижний Новгород 

 11 чел. 

13. 04.03.2023 Областные соревнования по лыжным 

гонкам им. Л.В. Калинина в г. Ветлуга 

участие 5 чел. 

14. 11.03.2023 3 тур Первенства области по флорболу  

среди команд 2014-2015 годов 

рождения, в ФОК «Рубин» п.г.т. 

Ардатов. 

 7 чел. 

15. 18.03.2023 Тур первенства области по флорболу   8 чел. 



среди команд 2010-2011 годов 

рождения в р.п. Шаранга 

16. 15.04.2023 Заключительный тур группового этапа 

Первенства области по флорболу среди 

команд 2014-2015 г.р. в г. Нижний 

Новгород 

1 место 

в группе 

8 чел. 

17. 23.04.2023 Заключительный тур группового этапа 

Первенства области по флорболу среди 

команд 2008-2009 г.р. в г. нижнем 

Новгороде 

2 место  

Межрайонный уровень  

18. 05.01.2023 г. Зональный этап северной зоны 

Первенства Нижегородской области по 

мини-футболу среди юношей 2009-2011 

годов рождения 

участие 8 чел. 

19. с октября 

2022 года по 

февраль 

2023 

Первенство Шарангского 

муниципального округа по мини-

футболу среди команд I лиги сезона 

2022-2023 г.г. 

2 место 12 чел 

20. 23.02.2023 Открытые соревнования по лыжным 

гонкам им. Н.Д. Лузина входящие в 

программу Спартакиады школьников 

Шарангского района. 

2 место 

среди 

юношей

, 1,2,3 

среди 

девушек 

7 чел. 

21. 08.04.2023 Турнир по флорболу «Быстрый мяч» в 

р.п. Тоншаево среди команд 2015-2016 

г.р. 

1 место 

среди 

мальчик

ов, 1 

место 

среди 

девочес

к. 

15 чел. 

22. 19.03.2023 Зональные соревнования по волейболу 

среди юношей 2007 – 2008 г.р. в г. 

Урень 

участие 8 чел. 

23. 21.03.2023 Межрайонные соревнования по 

лыжным гонкам памяти преподавателя 

физической культуры Фирсовой Л.Н. в 

р.п. Тоншаево. 

Участие  5 чел. 

Муниципальный уровень  

24. 02.12.2022 г. Районные соревнования по лыжным 

гонкам «Вечерняя лыжная гонка – 

личное первенство, посвящённое 

1,2 

место 

среди 

6 чел. 



открытию сезона 2022-2023 годов». девушки

,1 место 

юноши 

25. 28.01.2023 «Лыжная гонка – личное первенство» 

среди взрослых  участников 

Тонкинского муниципального округа. 

1,2, 

место 

среди 

мужчин, 

1,2,3 

среди 

женщин 

6 чел. 

26. 04.02.2023 г. «Смешанная эстафета» по лыжным 

гонкам среди команд основных школ 

района и команд ЦДО и Тонкинского 

филиала ШКАИ. 

1 место 33 чел. 

27. С февраля 

по апрель  

Муниципальный Чемпионат по мини-

футболу среди взрослых команд. 

Приняли участие 3команды ЦДО 

1, 2 

место  

28 чел. 

28. 18.02.2023 г. «Биатлон – смешанная эстафета» среди 

взрослых команд Тонкинского 

муниципального округа. 

1 место 6 чел. 

 

 

3.2. Организация и проведение муниципальных соревнований среди учащихся 

образовательных организаций Тонкинского муниципального округа. 

 

№ Дата Название соревнований Кол-во чел. 

1. 22.09.2022 Турнир по мини-футболу среди смешанных 

команд  основных школ Тонкинского района 

33 

2. 22.09.2022 Легкоатлетическая эстафета среди команд 

учащихся основных школ района. 

24 

3. 20.10.2022 Единый день сдачи норм ВФСК ГТО среди 

учащихся школ района. 

50  

4.  24.11.2022 Муниципальный этап Первенства по 

баскетболу «Локобаскетбол» среди команд 

юношей и девушек. 

35 

5. 23.12.2022  Турнир по мини-футболу среди учащихся 

основных школ Тонкинского 

муниципального района 

33 

6. 14.01.2023 Соревнования по лыжным гонкам среди 

учащихся основных школ Тонкинского 

муниципального округа. 

24 

7. 04.02.2023 Соревнования по лыжным гонкам 

«Смешанная эстафета» среди команд 

основных школ района и команд ЦДО и 

33 



Тонкинского филиала ШКАИ 

8. 16.02.2023 Муниципальный этап Всероссийского 

фестиваля «Весёлые старты» среди 

обучающихся общеобразовательных 

организаций. 

24 

9. 21.02.2023 Соревнования по спортивному 

ориентированию «Спортивный лабиринт» 

среди учащихся основных школ. 

27 

10. 08.04.2023 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников  

«президентские спортивные игры» 

36 

11. 13.04.2023 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

42 

12. 20.04.2023-

21.04.2023  

Муниципальный этап «Нижегородская 

Зарница-2023» среди учащихся 

образовательных организаций 

72 

13. 12.04.2023-

18.04.2023 

Муниципальный спортивный фестиваль 

среди детских садов «Малышиада – 2023» 

30 

 

3.3. Спортивные, физкультурные и оздоровительные мероприятия с 

учащимися ЦДо р.п. Тонкино. 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата проведения 

1. Спортивные эстафеты «Осенний марафон», среди 

учащихся ЦДО 

3.09.2023 

2. Турнир по футболу, среди учащихся секций «футбол» 10.09.2023 

3.  Турнир по волейболу, среди учащихся секций 

«Волейбол» 

17.09.2023 

4.  Турнир по флорболу, среди учащихся секций «Золотая 

клюшка» 

22.09.2023 

5. Турнир по шахматам, среди учащихся секции 

«Шахматы» 

октябрь-декабрь 

6. Турнир по шашкам, среди учащихся секции 

«Шахматы» 

октябрь-ноябрь 

7.  Турнир по мини-футболу, среди учащихся секций 

«футбол» 

21.10.2023 

8. Соревнования по спортивному ориентирования 

«Спортивный лабиринт», среди учащихся секции 

«Спортивное ориентирование» 

22.10.2023 

9.  Соревнования по стрельбе из пневматической 26.10.2023 



винтовки, среди учащихся ЦДО 

10. Турнир по моно-футболу, среди учащихся секций 

«футбол»  

ноябрь 

11. Спортивное мероприятие «Сильные, смелые, ловкие и 

умелые», среди учащихся секций «ОФП» и 

«Спортивная аэробика» 

16.11.2023 

12. «Мы, вместе!», спортивные эстафеты, посвящённые 

декаде инвалидов. 

03.12.2023 

13.  Викторина: «Я о спорте знаю всё!», среди учащихся 

секций «ОФП» 

11.12.2023 

14.  «Комический футбол», спортивное мероприятие 

посвящённое празднования Нового года. 

28.12.2023 

15 «Рождественский турнир по мини-футболу», среди 

младших воспитанников секций «Футбол» 

6.01.2023 

16. Соревнования по лыжным гонкам, среди учащихся 

секций «ОФП» и «Лыжные гонки» 

14.01.2023 

17. Соревнования по дартсу, среди учащихся ЦДО 4.02.2023 

18. «Богатырские забавы», соревнования среди юношей 

учащихся ЦДО посвящённые празднованию Дня 

защитника Отечества. 

22.02.2023 

19. Спортивные мероприятия среди девочек  учащихся 

ЦДО в честь дня  8 марта. 

4.03.2023 

20. Всероссийский фетиваль ГТО. Единый день сдачи 

нормативов ГТО учащимися ЦДО. 

24.03.2023 

21.  «Говорим здоровью, да!», мероприятие к Дню 

здоровья, среди учащихся ЦДО. 

07.04.2023 

22. Соревнования по спортивному ориентированию, среди 

учащихся ЦДО 

27.04.2023 

23. Соревнования по стрельбе из лука, среди учащихся 

ЦДО 

27.04.2023 

24.  Соревнования «Городки», среди учащихся ЦДО 27.04.2023 

25 Велопробег, посвящённый Дню Победы 1.05.2023 

26.  Турнир по футболу, посвящённый Дню Победы 7.05.2023 

 

4. Организация работы по внедрению целевой модели наставничества в ЦДО 

р.п. Тонкино. 

В 2022-2023 учебном году охвачено 30% учащихся ЦДО в возрасте от 10 до 18 лет. 

Исходя из образовательных возможностей и потребностей  ЦДО р.п. Тонкино были 

выбраны четыре модели наставничества. Ученик-ученик, студент-ученик, 

работодатель – ученик, учитель-учитель. Реализация плана работы целевой модели 

наставничества с обучающимися была направлена на максимально полное 

раскрытие потенциала личности обучающихся. Всего в учреждении 



сформировании 16 наставнических групп. Из них 5 групп по физкультурно-

спортивному направлению и задействовано 29 человек.  

Наставнические группы по физкультурно-спортивному направлению: 

1. «Лыжная подготовка» - 5 чел.  

2. «Общая физическая Подготовка» - 6 чел. 

3. «Здоровый образ жизни» - 6 чел. 

4. «Спортивные игры»  - 6 чел. 

5. «Приобретение навыков спортивных игр» - 6 чел. 

В роли наставников выступают учащиеся и студенты, имеющие спортивные 

достижения в различных видах спорта. Наставники работают по разработанным 

модифицированным программам по направлению «Наставничество». 

 

 

5. Организация работы с одаренными детьми. 

    Все тренеры-преподаватели совместно с методистом  разработали программы 

«Работа с одаренными детьми». 

Основная цель: 

- создание условий, способствующих   развитию одаренных детей в физкультурно-

спортивном направлении(футбол, спортивная аэробика, шахматы, баскетбол, 

юнармия, хоккей). 

Основные мероприятия: 

- поиск, выявление,  определение одаренности, психологических особенностей 

работы с одаренными детьми; 

-участие в соревнования различного ранга; 

- подведение учащихся к сдаче контрольно-переводных нормативов на высоком 

уровне. 

Тренеры-преподаватели выбирают такие формы обучения, при которых гибко и 

вариативно используются разнообразные приемы, методы обучения, не 

характерные для традиционного занятия. На занятиях по спортивной аэробике 

широко используются сюжетно-игровые технологии.Так же на занятиях во всех  

спортивных секциях применяется: круговая тренировка, игровые технологии, 

занятия на тренажерах, здоровьесберегающие технологии. 

6. Организация работы  с "детьми группы риска". 

   Цель работы: Формирование у детей «группы риска» нравственного поведения 

и положительного отношения к социально значимым факторам, путем подбора 

методов и педагогических приемов, организация работы по предупреждению 

безнадзорности, правонарушений, наркомании, алкоголизма и девиантного 

поведения. 

  Ежегодно в сентябре проводится работа по выявлению детей «группы риска», 

учащихся состоящих на различного вида профилактических учетах. 



На совещаниях при директоре на тренерских советах регулярно обсуждаются 

вопросы занятости детей, относящихся к «группе риска». Педагоги регулярно 

предоставляют информацию о проделанной работе с детьми «группы риска», об 

участии детей данной категории конкурсах и соревнованиях различного уровня. 

Мероприятия: 

1. Составляется социальный паспорт спортивных секций и кружков ЦДО р.п. 

Тонкино. 

2. Составляется нормативно-правовая база для осуществления профилактической 

работы в учреждении. 

3. Ведется постоянный контроль за посещаемостью учебно-тренировочных занятий 

детьми группы риска. 

4.Ежемесячно заполняется табель посещения занятий в спортивных секциях 

учащихся, состоящих на профилактических учетах, оформляются аналитические 

справки. 

5. Ведется контроль за участием детей группы риска в спортивно-массовых 

мероприятиях, соревнованиях различного ранга. 

Педагогами ЦДО регулярно проводятся воспитательные мероприятия. 

Проводились викторины: «Помни правила дорожного движения, как таблицу 

умножения», «Всем без исключения о правилах дорожного движения». Беседы по 

формированию антикоррупционного мировоззрения учащихся «Что такое хорошо, 

что такое плохо?», «Мир спасает доброта». Профилактические беседы о вреде 

табакокурения, алкаголя, наркотиков, по предотвращению преступлений и 

правонарушений. Воспитательные мероприятия по привлечению детей к 

здоровому образу жизни. 

Вопрос о занятости детей группы риска ежегодно обсуждается, педагоги проводят 

индивидуальные собеседования, привлекают детей группы риска к активному 

участию в жизни ЦДО р.п. Тонкино и в соревнованиях и конкурсах различного 

уровня. Ведётся необходимая работа с родителями: встречи, беседы, связь по 

телефону для контроля посещаемости детьми творческих объединений и 

спортивных секций, вовлечение их в жизнь учреждения. Педагоги проводят беседы 

с детьми по предупреждению пропусков занятий без уважительной причины, по 

предупреждению плохого поведения на занятиях и переменах. 

 

 

 

 


