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Koncnekr TPECHUPOBOYHOI'O 3AHATUS

10 CIIOPTUBHOM a’poduke
(COT -1 roa odyuenus)
Crapuas rpynmna getckoro caja «TepeMok»

Tema yuebnozo 3anamus: «3anamue no apodouxe 6e3 npeomemaos

KoanuectBo obyyatonux: 15 yenosek

Bospact: 5-6 ner
MecTto nposenenus u obopynosanue: MbBYJ10 «demckuii cao Ne4 Tepemoky: cHOPTUBHBIN
3an

Lenb: coBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY BBIOJHEHUS 0A30BBIX 3JIEMEHTOB a3pOOUKH.

3ajauu:

1) O6pa3oBaTebHast: COBEPIICHCTBOBAHNE PAHHEE H3YUCHHBIX 3JICMCHTOB a3pPOOHKH,
pa3yuyrBaHKUE HOBOM TaHIIEBAJIbLHON KOMOUHALINY.

2) O3/10pOBUTEIIbHAS: CITOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIMHAIIMH U (DU3NIESCKUX
crocoOHOCTeH (TOYHOCTh BOCTIPOM3BEICHHS ABMKEHUHM, CKOPOCTH M TOYHOCTH PEarupoBaHus Ha
CUTHAJIBI, COTJIACOBAHHOCTHU JABM>KEHUHN MOJ] CUET, OPUEHTALINS B IPOCTPAHCTBE, THOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHHUIO JbIXaTeIbHON
U CEpJIEYHO COCYIUCTON CUCTEMBI.

3) BocniurarenbHasi: BoCIMTaHUE TUCHUILTHHUPOBAHHOCTH, apTHCTHYHOCTH, YyBCTBA
KOJUIEKTUBHU3MA, (OPMHUPOBATH 3CTETUUECKOE HACIAXKICHHUE OT BHIIIOJHEHHONU PabOThI.

ITpoAOmKUTENBHOCTD: 25 MUHYT.

dopma yueOHOTro 3aHATUS: IpakTUyeckoe 3anatue. dopma opranuzanum
y4eOHOT0 3aHATHUS . TPYIIIOBAsl.

Mertoabl 00y4YeHUS : CIOBECHBIN (0OBSICHEHUE, HATIISIHBIN (nOKA3).

OO6opynoBaHue: CBUCTOK, TMMHACTUYECKHE KOBPUKU Ha KaXKAOT0 peOEHKA, My3bIKa Ha
(bu-kapre, 6yOeH, My3bIKaJIbHbII POUTPHIBATENb, IB€ MATKHE THMHACTUYECKUE MAJIOYKH.

dopma onexkIIbL: criopTUBHAS hopma [Ist 3au1a (beras pymobonxa, uépHvie wopmsi, HOCKU,
yewKu).

Xon 3ansatust: 1. Opranusanus K Hauaidy 3aHATHS, CTPOEBask OArOTOBKA; - 4 MUH.

2. Pazmunka: OPY nox My3bIKy; - 3 MHH.

3. Aspo0OHast yacTh: TOBTOPEHHE N3YUYEHHBIX SJIEMEHTOB a3pOOUKH; - 3 MUH.

pa3yurBaHueE 3JIEMEHTOB JIJIsl TAHIIEBAJILHOM KOMITO3UIUY; - 4 MUH.

4. CuioBbI€ yIIpa)KHEHUsI Ha KOBPHUKE; - 3 MUH.

5. IlopBuxHas Urpa; - 5 MUH.

6. Camomaccax; - 1 MuH.

7. JlpIxaTeapHasl TMMHACTHKA; - 1 MUH.

8. TeopeTudeckast 4acTh. — 1 MUH.

Opeanuzayus K Ha4amry 3aHamus, cmpoesas no020mosKd.

[Toctpoenue, npusercTBre. I loArOTOBKA K MpEeACTOSIEN AEATEIbHOCTH!

- Xoap06a 1o Kpyry, MapIiupyem;

- Xonp0a Ha HOCKAX, pyKH BBEPX;

- Xoap0a Ha MATKaX, PyKH 3a CIIUHY;

- Xoap0a Ha BHYTPEHHEHN CTOPOHE CTOIBI, PYKH Ha IOSC;

- Xoan0a «nuHneeuHuuxamuy, NATOYKON BIEpE, CTOMBI HABBIBOPOT;

- Xoab0a, pyKu «8 3amMoK», TOKTH BMECTE, «3aMOYeK» BIPABO, BIIEBO;

- Xoap0a, pyKu «8 3aMOK», TIOKTH BMECTE, BI)KEHHE KaK OyJTO CTY4UM MOJOTOYKOM;

- Xoab0a, pyKu 3a rojioBy, JIOKTH B CTOPOHY, UAEM, TOJHUMAs KOJIEHO K
IIPOTUBOIOJIOKHOMY JIOKTIO;

- [Ipucenu, Ha KOPTOUYKAX MpBITaeM BHEPEN KaK «MAYUKUY», HE BCTABAs;

- ITo kpyry noJICKOKH ¢ HOTH Ha HOT'Y, KOJIEHO BBEPX;

- ber no kpyry;




- Xoap0a 1o Kpyry, MapImpyem, 1o CBUCTKY MEHsIEM HallpaBlieHHE;
- BoccranaBiuBaem nipixanue (BA0X — pPyKU B CTOPOHBI, BBIIOX — PYKU BHU3, BCTaéM B
[IAXMaTHOM IOPSIJIKE TIepe]] 36PKAJIOM).
PasmuHKa:
IlepecTpoeHune B m1axMaTHOM HOPSJIKE.
OPY 1o my3sIKy.
1) W.n. - pyku Ha 1OSIC, TOJIOBA MPSMO;
* HAKJIOH T'OJIOBBI BOEPEN, - U. 1., 4 pa3a
* IOBOPOT I'0JIOBBI BIIPABO,- U. II. ,- IOBOPOT I'OJIOBHI BIIEBO,- U. II., 4 pa3a
* HaKJIOH I'OJIOBBI B OOK, BIIPaBO,- U. II. ,- HAKJIOH I'OJIOBBI B OOK, BIIEBO,- U. II., 4 pa3a.
2) W. . — HOTM BMECTe, pyKH OIyIICHBI BHH3;
* 00a 1Ieva BBEpX W BHU3, 4 pa3a
* IONIEPEMEHHO, ITPaBOE IIJIEYO BBEPX, JIEBOE BHU3, 4 pa3a
* KpYTOBBIE IBHKEHHUS IJIeYaMHu Briepén, 4 paza
* KpYTrOBBIE JBIKEHMSI IIJIe4aMU Hazal, 4 pas3a
3) W. n. - HOTHM BMECTE, pyKH ONYIIIEHBI BHU3;
* IeJIaEM «HOJICHUYbLY» PYKaMU CHU3Y BBEDX, 4 cuéra
* CBEpXY BHU3 «HOJNCHUYbLY, 4 cUéTa.
* PYKH BIEPEN, IEP>KUM;- IIpaBasi pyKa B CTOPOHY, BIIEPE ;- IeBasi pyKa B CTOPOHY,
BHEPEN;- U. TI.
* PYKHM COTHYTBI B JIOKTSIX, IPUXKaThl K IPY/H;- IpaBasi pyKa BIEpE, JieBasi B CTOPOHY;-
o0e pyKH K Tpy[u;- JIeBasi pyKa BIepé, mpaBas B CTOPOHY;- 00€ pYKH K TPYIH ;- H. II.
4) W. 1. - HOrM Ha IIUPUHE IUIeY, PYKHU Ha MO05CE;
* IeJIaeM «4acuxuy», HaKJIOH BIIEBO, BIIPaBo, 4 pasa;
*- U. II. - IPaBYIO PYKY BBIIPSAMIISIEM, IOBOpAUYMBAsi KOPITYC HA3a/(;- U. II. ;- JIEBYIO PYKY
BBITIPSIMIISiEM, TIOBOPAYUBasi KOPITYC Ha3aMd;- U. IL.
* HaKJIOH BHEPEN, MpaBasi pykKa IpsiMasi BHU3;- U. II. ;- HAKJIOH BIIEPE, JIeBask pyKa mpsimast
BHU3;- U. II.
5) W. n. — HOTM BMECTE, PYKHU «HNO UEAMY,
* IETIACM «NPYHCUHK)Y» B KOJIICHAX, PyKH HA TMOSCE; -U. T.
* Moo4epénHo crubaem, parudaem KOJIeHH; - U. 1I.
* «BUJIeM X8OCMUKOM»: PYKH JIOKTSIMU TPUKaThl K O0KaM, HOTU IpucenatoT, 0&apamMu
BOJMM B CTOPOHBI, 4 CU€Ta;
* PYKH JIOKTSIMU TIPHXKATHI K OOKaM, HOTH BBIIPSIMIISIEM, «X8OCMUKOM 8UisgeM», 4 cuéra;
6) 1. n. — Horu BMecTe, pyKu BHU3.
* MPBDKKU HA ABYX HOTaX, 4 pasa;
* IPBDKKY Ha IIPaBOM Hore, 4 pasa;
* IPBDKKU HA JIEBOM HoTe, 4 pasa;
* IPBDKKU HA JIBYX HOT'aX BJIEBO BIIPABO, KaK «KOPO/IbY.
7) W. . — HOrM BMECTE, PyKU BHU3.
* IPBITAEM «38€300UKY» - HOTU BPO3b, PYKH B CTOPOHBL, 4 pa3a;
* [IpBITaeM Ha JICBOH HOT'e, IPaByI0 HOT'Y CrubaeM B KOJIEHE, pYKU CTUOAaeM B JIOKTSX,
nprwxumMas K cede, pasrudaem pyku, KOJIeHO pasrudaem, 4 pasa;
* [IpBITaeM Ha MPaBOi HOTE, JIEBYIO HOT'Y Cru0aeM B KOJIEHE, pYKU CTUOAeM B JIOKTSX,
npmwxumMas k cede, pasrudaem pyku, KojaeHo pasrudaem, 4 pasa;
* [IpbITaeM MOJCKOKaMH, C JIEBOM HOTU Ha MPaBYIO, IOJHUMAs KOJICHO, PyKHU CBOOOTHO.
8) [llaraem Ha MecTe.
. n. — HOrM BMECTE, PYKH BHU3.

Lvixamenvuasa cumHacmuxa.
[ToBTOpEHME N3YUYEHHBIX DIEMEHTOB!
1)U. n.: HOTH BMeCTE, PYKH BHU3.



Horu — o1HOM HOTOM 1Iar BIpaBo, IPUCTABUTH APYTYIO HOT'Y; IPYrOM HOI'OH Ilar BIIEBO,
MIPUCTABUTb.
Pyxu — 06e Briepén; Ha3a.
2)U. 11.: HOTH BMECTE, pyKH BHU3.
Horu — npaBoii HOro# 1ar BIpaBo, JIEBYIO HOI'Y HE IIPUCTABIISAEM, & CTABUM YyTh
BIIEPEIM MPABOM Ha MSITOYKY; JIEBOM HOTOM IIAr BJIEBO, PABYIO HOT'Y HE MPUCTABIIAEM, a
CTaBUM UYyTb BIIEPEAH JIEBOH HA IIATOUKY.
Pyku — 06e Bepén; Hazau.
3) W. n.: HorM BMeCTe, pyKH BHH3.
Horu — npaBoii HOTOI 1Iar BOpaBo, JIEBYIO HOT'Y HE TPUCTABIISIEM, a YYTh C3a]I1 MPABOIA,
CTaBUM Ha HOCOK; JIEBOM HOI'OM I1Iar BJIEBO, IPABYIO HOT'Y HE IPUCTABIIAEM, 4 YyTh C3a11
JIEBOM, CTAaBMM Ha HOCOK.
Pyku — 006e Biepén; Hazan.
4)U. 11.: HOTH BMECTe, pyKH BHU3.
Horu — npaBoii HOroil mar BrpaBo, JEBYIO HOT'Y IIPUCTaBIIsAsA, CTM0AaeM B KOJIEHE; JIEBOI
HOT'OH ILIar BJIEBO, MPaBYIO HOT'Y IPUCTABIIAS, CTHOAEM B KOJICHE.
Pyku — 06e Bnepén; Hazan.
5) W. n.: HOTM BMecTe, pyKH BHU3.
Xoaum BriepE Ha3al, Kak «1aobsay. C MpaBoi HOTH HIar BIEpE, JeByro mpucTaBuin. C
IIPaBOM HOTH ILIar Ha3aJ, JEBYIO IPUCTABUIIN.
Pyka neBas Briepén, korja rmpasasi Hora BIepé, JieBasi pyka BOEpE, Korja jJeBasi Hora
BIEPET.
PazyunBanue 351eMEHTOB ISl TAHIIEBAJILHON KOMIIO3ULIUU: « 3axcueaii! A pucyro nebo, s
pucyio conuye»
6) W. n1.: Horu BMECTe, pyKH BHU3.
Horu — oHOM HOroM 1mar Bipaso, IPUCTAaBUTh APYT'YIO HOTY; APYTrOM HOTOM ILIar BIIEBO,
MIPUCTABUTb.
Pyku — 06e Bepén; nazan. lemaem 8 pas.
7) W. n1.: HOTM BMECTE, PYKH BHU3.
ber na mecre, ¢ 3axnéctom Hazaz. [Ineun pabotator Bepén, Hazan. bexum 8 cuéTos.
8) Ha cnoBo B necHu «3adwcueati» - noka3blBaeM nanbliaMu «Bo!», 00e pyKu BBITSITHUBAs
BIIEPEN.
JlenaeM MOJICKOKH Ha MECTE C BbITAJIKUBaHMEM HOTHU Briepén. Pyku crubaem, pazrudaem,
nokassiBas «Bo!». 8 pas.

Hepecmpoenue. Cunogvle ynpajicHeHus Ha KOGpUKe.

Jle>xuM Ha CTMHE, pyKH BBEPXY, HOT'H BBITSIHYTHI. PaccialieHsl.

1) Pyku nexat Bosib TynoBuia. CTornbl paboTaroT: HOCOUEK TsHEM BIIepén, K cede — 8 pas.

2) Pyku nexat Bross Tynosuia. Horu BeitsinyTel. Ha pa3 — konenu crubaem, Ha iBa — HOTH
BBITATMBAEM BBEPX, HAa TPU — Cru0aeM, Ha YeThIpe — BBITATMBAEM. 8 pas.

3) Pyku 3a ro0BY, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSIX. [ 0J10Ba JIEKUT Ha pyKax, IPUIIOAHUMAEM
JIOTaTKH. 8 pas.

4) BpéBHBIILIKOM NIEpeKaThIBAEMCs Ha )KUBOT. HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, CJIOKEHBI
KPECTUKOM. PyKy COrHYTBI B JIOKTSIX BJIOJIb TYJIOBHINA, KaK «Ky3Heuuk». [Ipunogaumaem
TyJIOBMILE, pa3rudas pyku. OTkumaHue - 5 pas.

5) IlepeBopaunBaemcs Ha ciuHy. [ pynnupyemcs: pykamu o0XBaTbIBa€M HOTH, COTHYTHIE B
KOJIEHAX, TOJIOBY IIPHKUMaeM. Jlenaem «nepekamuxuy Ha CIIMHE, BOEPEN- HAa3al. 3 MUH.
HabutotaeM 3a mpaBUIIBHOCTBIO BBITIOJIHEHUS 3aaHusl. IHIUBUAYaIbHO IOMOTaEM.



Opranu3oBaTh 00YJaIOLUMXCS K TPOBEIEHHIO UTPhI « Myxobotikay YOupaemM KOBPHUKH,
BcTaéM B Kpyr. 30 cek. [lomoraem B Opranu3anuy Urpsl.

HoaBuxHas urpa: «Myxo0oika»

CHATh MBIIIIEYHOE HaNpspDKeHKE. [{eTn cToat B kpyry. BeiOupaem cUUTaIKOM IBYX BOJSIINX,
OHHU OepyT MATKHUE IIOCKHE NAJIOUKU — «MYX0OOUKU» Y BCTAIOT B LIGHTP KPYyTa.

Hemu 206opam: «Myxu, MyXu Bc€ KyxoKaT, HIOKOIAl YKPACTh XOTAT.

Boodawue 206opam: «Hy-xa Myxu He )Ky#OKUTE, Bbl HAM Ha HOC HE CaJUTECh!»

Jletu 6eraroT, BOJAIINE JOIKHBI UX 3aMATHATD «MyX000tKouy HKe Tosica. Koro 3anenm,
TOT caauTcs Ha ckaMelky. HyxHo nepenoButh Bcex MyX. (5 muH). CaeauTs 3a JUCHUIUIMHON U
YECTHOCTBIO UTPOKOB.

Camomaccax: «Myxa»

3arubaem Brepén YIIHYIO paKOBUHY, IPUKUMAEM, OTITYCKaeM, OLTYIIas B yIIaxX XJIOMOK.
Konunkamu O0JIBIIOTO M yKa3aTeIbHOTO Maliblla TAHEM BHU3 32 00€ MOYKH yIei 4 pasa.

Bceemu nanbiiaMu MaccupyeM yIIHYIO paKOBUHY O] CTUXOTBOPEHHE !

Myxa — ['oproxa cena Ha yxo. (Hadasnusamnue 1a0oHsmu Ha yXo)

Cupnena, cuzena, HUKyJa He JeTelna.

Kyxoxana, Kyxokana, yxo yecana.

[lecHro nena «3a-3a-3a!»

N no yxy nomnosnsna.

[locunena, mocuaena, qanplie MojeTena.

AbIxaTeJbHAs THMHACTUKA'

JIBIIIM HOCOM, POT 3aKPBIT.

[o3a ynoOHasi, He HanpsHKEHHAS.

[Ipu B1OXe — pyKH B CTOPOHBI — pacUIMpseM IPYIHYIO KJIETKY, IPU BBIAOXE — PYKU BHU3 —
CyXaeMm.

JpIuM MeIJICHHO, TIOMHUM, YTO MPOJOJKUTENHHO JTUTEIbHBINA BBIIOX PEGICKTOPHO
YBEJIMYMBAET IIIyOUHY BOXA.

Jlnig yBenuueHs MPOJAOKUTENBHOCTH BBIJIOXA UCTIONB3YEM YIPAXKHEHHS C IPOU3HECEHHEM
3BYKOB Ha BBIJIOX€, HAIIPUMEP, MyXa JETUT — «K-01c-01C».

Teopemuueckas uacme.

HeoaHokpaTtHO MOBTOpsIEM, UTO B CHOPTUBHOM 3aJI€ KpUUYATh HE HAJ0, IPU BHIIOJIHEHUN
YIpa)KHEHUN IpYT APYTYy HE MeliaeM, OeraeM B OJJHOM HalpaBJICHUH, HE cOUBas APYT Apyra.
OTHOCHMCS ApYT K APYTY C MOHUMaHUEM U yBakeHueM. CiyliaemM My3bIKy, HaOII0aeM 3a
MHUMMKOHN THIIA.

[locTpoenue B inHUIO, Mpoianue. Xoap0a 1o Kpyry Apyr 3a ApYroM, Ha BBIXOJE
MOJIIPBITUBAEM, OJTHOM PYKOI JOTparuBaeMcs 10 OyOHa — MOIydaeM «namépKyy», BBIXOUM U3
CIIOPTUBHOTO 3aJia.

X0l TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS
YacTtHble 321241
Conepxanne JlozupoBka OpraHn3aliMOHHO— METOJIMYECKHUE YKa3aHUs

I [loaroroBuTeNbHas YacTh 3aHATHSA 4 MHH.

1. OpranunzoBath K Hauany 3aHATHA 1. [locTpoeHue B 0iHy 1IepeHTy, IPUBETCTBUE,
MHCTPYKTAX I10 NpaBHaM MOBEAECHUS B cliOpTUBHOM 3aiie. 30 cekynn CneauTsb 3a AUCHUIUINHON
B CTPOIO

2. CKOHLIEHTPUPOBATh BHUMAaHHE JI€TEH Ha TOUHOM BBIIIOJHEHUH KOMaH[ 2. - X0/b0a,
Mapupyem;



- Xoap0a Ha HOCKaX, PyKH BBEpX;
- Xoap0a Ha MATKaxX, pyKH 3a CIHHY;
-Xonp0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH Ha I05IC;

- Xonaw0a «nuHeuUHYUKaMuy, ISTOYKON BIIEPEN, CTOIBI HABBLIBOPOT;
-Xoan0a, pyKH «8 3amMoK», TOKTH BMECTE, «3aMOUYeK» BIPABO, BIEBO;
-Xonb0a, pyKH «8 3aMOK», TOKTH BMECTE, IBIXKCHHE KaK Oy/ITO CTyYUM MOJIOTOYKOM;

-Xoap0a, pyKH 3a TOJIOBY, JOKTH B CTOPOHY, UAEM, TIOJTHUMAS KOJICHO K MPOTHBOTIOI0KHOMY
JIOKTIO;

-IIpucenu, Ha KOPTOUYKAX MPHITaeM BIEPEN KaK « MAYUKU», HE BCTABAS;
-ITo kpyry MOJCKOKH ¢ HOTH Ha HOT'Y, KOJICHO BBEPX;

- ber no kpyry;

0,5 kpyra

8 cuéroB

8 cuéroB

2 kpyra «Hanpaso! B 06x00 no 3any wazom mapui!»

CornacoBaTh JIBIKEHUE PyKAMH U IIaroB.

«Ha nockax maput, pyku 66epx cmasb!»
«Ha namkax mapuwi, pyku 3a cnumny!»
«C 8bicOKUM NOOHUMAaHUeM bedpa maput, PyKu 3a 20108y !»

FOJ’IOBy ACPKaTh NpsAMO, CIIMHA IpsAMas, CJICAUTD 3a JbIXaHUCM.
3. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE JieTel - X0p0a Mo KPYyry, MapIiiupyem.

BoccranaBnuBaeM pIxaHue (BAOX — pyKU B CTOPOHBI, BBIIOX — PYKH BHU3, BCTaéM B
nraxMatHoM nopsizike nepen 3ep 1 kpyr Ilo cBUCTKY MeHsieM HanpaBJeHHE.

4. llepectpoenue neteit qs BoinonHeHust OPY Ilepectpoenue B maxMaTHOM MOPSIIKE
aunoM K 3epkaiy 30 cex Beraém Ha KBaagpaTUKH

IT OcHoBHast yacTh 3aHsATHS 20 MHH.
6)!. . — HOr'M BMecCTe, PYKH BHH3.
1 — npbDKKK HA JBYX HOTAX,

2 — MIPBDKKH Ha TPaBOX HOTE,
3 — IPBDKKH Ha JIEBOH HOTE,

4 - IPBIXKKYU Ha JABYX HOTaX BIIEBO BIPABO, KAK «KOPOJIbY.
7)W. 1. — HOr'M BMECTE, PYKH BHHU3.

1 — npbiraem «36€300uKy» - HOTH BpO3b, PYKHU B CTOPOHBI,



2 - mpeIraeM Ha JIeBOH HOTe, MPaByIO HOTY CTHU0AeM B KOJIEHE, pyKH CTHOAeM B JTOKTSIX,
proKuMast K cebe, pasrudaeM pykd, KOJIGHO pa3rudaem,

3 - mpBITaeM Ha MPaBoi HOTE, JIEBYIO HOTY Cr0aeM B KOJICHE, pyKH CTHOAeM B JIOKTSIX,
npuwxuMas K cede, pasrudaeM pyku, KOJICHO pasrubdaem,

4 - mpbIraeM NOJCKOKaMH, C JIEBOW HOT'H Ha MPaByO, MOAHUMAs KOJIEHO, pyKH CBOOOJIHO.
8)[laraem Ha mecTe.

W. n. — HOTM BMECTE, PYKH BHU3.

Tpenep-npenoiaBateiab CTOUT JTUIOM K JETIM

6. Iloemopenue uzyueHHbIX I1EMEHM O

DW. n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. Horu — oJiHOM HOTOH 1Iar BIIPaBo, MPUCTABUTH IPYTYIO
HOTY; Ipyroi HOroil 1ar BiIeBO, NIPUCTaBUTh. Pyku — 06e Bepéx; Hazax (8pas)

2)W. n.: HorM BMecTe, pyKu BHH3. Horn — mpaBoii HOro#l miar BIpaBo, JIEBYIO HOT'Y HE
MPUCTABJISIEM, & CTABUM YyTh CIIEpE/IU, BIIEPEIU IPABOM HA MSITOYKY; JIEBOM HOTOM IIar BIEBO,
MpaByIO HOTY HE MPUCTABIISIEM, & CTABUM UyTh BIIEpPE/IU JeBOW Ha MATOUKY. Pyku — o0e Brepén;
Hazaz (8 pa3)

3)W. n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. Horu — mpaBoii HOroil mar BIpaBo, JIEBYIO HOT'Y HE
IIPUCTABIIIEM, @ YyTh C3a1A IPABOM, CTABUM Ha HOCOK; JIEBOM HOTOH ILIAr BJIEBO, IPABYIO HOT'Y
HE TIPUCTAaBIIsIEM, a YyTh C3aJIH JIEBOH, CTaBUM Ha HOCOK. Pyku — o0e Briepén; Hazax (8 pas)

4)U. n.: HorM BMecTe, pyku BHU3. Horu — npaBoii HOro# mar BIpaso, JIEBYIO HOTY
MIPUCTABIIAS, CTUOAeM B KOJICHE; JIEBOM HOTOIl 1Iar BJIEBO, IPABYIO HOTY NMPHUCTABJIss, Cru0aeM B
kojeHe. Pyku — 06e Briepén; Hazaz (8 pa3)

5)U. 1n1.: HOTH BMecCTe, pyKH BHU3. XOJIUM BHEpEN Ha3ad, KakK «1advsy. C MpaBod HOTH IIar
BIIepén, jeByro npuctaBuiau. C mpaBoi HOTY 1LIAr Ha3aj, JIEBYIO IpucTaBuian. Pyka nesas
Briepé1, KOT/1a MpaBast Hora BIepé, JeBas pyka Brepé, Koraa Jiepas Hora Briepén (8 pa3) 3 MuH.

Brimonnasiem 6e3 My3bIku o1 C4ET 4E€TKO, MeAsieHHo. O0paliaeM BHUMAaHHUE HA KaXKI0TO
pebenka.

7. PazyunBaHMe 3J1eMEHTOB /1JI51 TAHIEBAJIbHOW KOMNIO3ULMU: «3axcuzaii! A pucyro
Hebo, s pucyio connye»

1) W. n.: HOTM BMecCTe, pyKH BHU3.

Horu — otHOM HOTOM 11ar BpaBo, NPUCTABUTH APYTYIO HOTY; IPyrOM HOTOM IIar BIIEBO,
IIPUCTABUTb.

Pyxu — 06e Briepén; Ha3a.
W. n.: HOTM BMecTe, pyKH BHU3.
ber na mecte, ¢ 3axJ1€CTOM Ha3a.

[Ineun pabotaroT Bepén, Ha3a.



2) Ha c10Bo B necHM «3adicueaii» - TOKa3bIBAEM MajbliaMu «Bo!/», 00€ pyKH BBITATUBAs
BIIEPEI.

Jlenaem MoJICKOKM Ha MECTE C BBITAJIKUBAaHUEM HOTH Brepén. Pyku crubaem, pasrudaem,
IOKa3bIBas «Bo/».

.... JlpIxaTenbpHasi THMHACTHKA. 4 MUH.

8 pa3

bexxum 8 cu€Tos.

8 pas.

3 pasa CJIG,Z[I/ITL 3a COIIaCOBAHHOCTHIO JBMIKCHUI PYK U HOT.

HanomuHate TEXHUKY IPAaBUJIBHOTO BBIIIOJIHEHUS yrpaxkHeHus. CiylaeM My3bIKY,
HaOJIr01aeEM 3a MUMHUKOI JIUIIA.

HaGmtonaem 3a abIxaHueM.
8. IlepecTpoenne 00yyarOMXCst s BHIIOJIHEHUS] CUJIOBBIX YIPaXHEHUH Ha KOBPUKAX.

BeictpanBarorcs B 1Ba psina. 30 cek B ofHy miepeHry cTposiTcs, 3aTeM X0/1b0a 1Mo Kpyry
yepe3 cepeIMHy 3aj1a U CTPOSTCS ¢ KOBPUKAaMU B JBa pAJa.

9. Camomaccax: «Myxa». 3arubaem Brepéa yIIHYIO paKOBUHY, IPHKUMAEM, OTITYCKaeM,
OIIyIIas B ymax XJIonok. KoHankaMu OOJIBIIIOTO M YKa3aTelIbHOTO MMaJbIa TTHEM BHH3 3a 00e
MOUYKH yIIei 4 paza. BceMu nanbliaMu MacCUpyeM YIIHYIO PAKOBHHY T0]T CTUXOTBOPEHUE:

Myxa — ['oproxa cemna Ha yXxo. (Hadasiusanue nadouamu Ha yxo) Cunena, cuaena, HUIKya He
netena. JKyxokana, )Kyxxkana, yxo gecana. [lecHro nena«3a-3a-3a!/» U mo yxy nomnomnszna.
Ilocunena, mocuaena, manplie mojeTeaa. 1 MuH.

[Io 4 paza Cuaum Ha KOBPUKAax MO-TYPELKH.
11 3akmrountenpHas yacTh 1 MUH.

13. BoccTaHoBuTh AbIxaHue mociie oera. J{pImmM HocoM, poT 3akpsIT. [lo3a ynoOHas, He
HanpspkéHHad. [Ipy Boxe — pyky B CTOPOHBI — paCIIUPSIEM TPYIHYIO KIETKY, IIPU BBIIOXE —
PYKH BHU3 — CyXaeM. J{pIIIMM MEeAJIEHHO, IOMHHUM, YTO MPOAOKUTENIBHO JUIMTEIIbHBINA BbIIOX
pediekTopHO yBeTMUMBAET TIIyOUHY Blioxa. J{Jis yBeIMueHus Mpo0HKUTEIIBHOCTH BBI0XA
HCIIONb3YEM YNPAKHEHUS C IPOM3HECEHUEM 3BYKOB Ha BbIIOXE, HAIPUMED, MyXa JIETUT — « /K-
arc-orcn. 30 cex.

3 pa3za Habmtomaem 3a mpaBHIIBHOCTHIO BBITIOJTHEHUS.

14. Ilepectpoenue. CTpouMcs B OAHY LepeHry. biarogapum Bcex 3a 3aHsiTHe (X0naem 6
naoowu). Tpomaemcs. Uném no kpyry apyr 3a apyrom. Ha BeIxojie U3 CHOPTUBHOTO 3aj1a
MOJTy4aeM «namépKy» - NaJoMKon noTparuaemcs 10 0yona. 30 cex. HaGronaem 3a
SMOILIMOHAIBHBIM cOCTOsIHMEM peO&Hka. [lonBoaum urory.

O>xuj1aeMble pe3yJIbTaThl!

1. CoBepiieHCcTBOBaHUE (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JI€Tel, CPOPMUPOBAHHOCTH
HayvaJbHBIX HABBIKOB 3/10pOBOr0 M 0€30MacHOro 0opas3a KU3HU; TEXHUKH BBIMOJIHEHUS 0a30BBIX
3JIEMEHTOB a’pOOUKH.

2. BpIpa3uTenbHOCTh UCIIOHEHUS ABUKEHUN IO/ MY3bIKY;



