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Общие сведения 

  

Фамилия:    Удалова 

Имя:          Наталья  

Отчество:  Павловна 

Дата и год рождения: 08.07.1971год 

Адрес: р.п. Тонкино 

Телефон:   89049096400 

Занимаемая должность: тренер-преподаватель 

Стаж работы: общий   32 лет 

                           педагогический 22 года 

                           в данной должности: 14 лет 

Квалификационная категория: первая 

Сведения об образовании: высшее 

1.Самарский государственный институт культуры и искусств 

Год окончания: 1995г. 

Специальность: социально-культурная деятельность 

Квалификация: педагог, организатор социально- культурной деятельности 

Курсы повышения квалификации: «Педагог дополнительного образования:    

современные подходы к профессиональной деятельности», 72 ч. 

«Здоровьесберегающие технологии в современной школе», 108 ч. 

« Спортивно-оздоровительная (внеурочная) деятельность на основе игровых     

  видов спорта», 108 ч. 

«Организация и осуществление дополнительного образования детей с  

ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью от 5 лет до 18   

лет», 72 ч. 

Награды и поощрения: Почетная грамота Нижегородского регионального     

отделения Всероссийской политической партии «Единая Россия» за  

плодотворное сотрудничество и активное участие в культурной и  

общественно-политической жизни Тонкинского муниципального района  

Нижегородской области. Почетная грамота межрайонного эколого-  

туристического лагеря-экспедиции «Уста» за организацию физкультурно-  

спортивного досуга в лагере.  

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность секции «Спортивная аэробика» 

 

            Наименование программы: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Спортивная аэробика». 

           Срок реализации программы: 2017-2020 учебные годы. 

           Участники программы: 5-10 лет. 

Характеристика программы: 

-По тематической направленности танцевальная. 

-По доминирующим формам организации деятельности детей: кружковая. 

-По нормативным срокам реализации программа «Спортивная аэробика» 

является многолетней. 

Цель программы: Формирование целостно-ориентированной личности, 

укрепление физического и психического здоровья детей, через занятия 

спортивной аэробикой, а также развитие специальных (физических) 

способностей. 

Полнота реализации  программы 

Учебный год Количество часов 

по программе в 

год 

Количество 

проведенных 

часов в год 

Выполнение 

программы в год 

2017-2018 72/216  72/216 100% 

2018-2019 72/216 72/216 100 % 

2019-2020 72/216 72/216 100% 

 

Занятость учащихся в секции «Спортивная аэробика» за последние три года: 
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Диаграмма воспитанников секции «Спортивная аэробика» по годам 

обучения 

Год обучения 2017-2018 г.о. 2018-2019 г.о. 2019-2020 г.о. 

1 год обучения 52чел. (52%) 68 человек (57%) 30 человек (25,6%) 

2 год обучения - 52 человека (43%) 

 

57 человека (48,8%) 

3 год обучения 47(48%) - 30 человек (25,6%) 

 

 

Сохранность контингента обучающихся 

Учебный 

год 

Год 

обучения 

Кол-во 

учащихся на 

начало 

учебного года 

Кол-во 

учащихся на 

конец 

учебного 

года 

Выбыло Сохранно

сть  

2017-2018 СОГ – 1 г.о. 52 52 0 100 % 

СОГ – 3 г.о. 47 0 47 

(закончили 

обучение) 

- 

2018-2019 СОГ – 1 г.о. 68 57 11 84% 

СОГ – 2 г.о. 52 30 22 57 % 

2019-2020 СОГ – 1 г.о. 30 30 0 100 % 

СОГ – 2 г.о. 57 57 0 100% 

СОГ – 3 г.о. 30 30 0 100 % 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

2017-2018 2018-2019 2019-2020

52 

68 

30 

0 

52 

57 

47 

0 

30 

1 год об 

2 год об 

3 год.об 



Главным результатом реализации программы является создание каждым 

ребенком своего  продукта, а главным критерием оценки учащегося является не 

столько его талантливость, сколько его способность трудиться, добиваться 

достижения нужного результата, ведь овладеть всеми элементами аэробики может 

каждый желающий  ребенок. 

 

По мере освоения программы периодически проводится контроль полученных 

знаний и навыков учащихся. Контроль позволяет определить эффективность 

обучения по программе, проанализировать результаты, внести коррективы в 

учебный процесс; детям, родителям, педагогу увидеть результаты общего труда. 

Контроль успешности учащихся при освоении программы в спортивной секции 

проводится в следующих формах: сдача контрольных нормативов, анкетирование 

и тестирование, открытые занятия, участие в концертах, конкурсах, утренниках и 

фестивалях. 

Итоги аттестации показали следующие результаты 

Учбный год Высокий уровень Средний уровень  Низкий уровень 

2017-2018 13человек (12,8%) 73 человек (74,4 %) 13человек (12,8 %) 

2018-2019 15 человек (12,5%) 92 человека (82,9%) 13 человек (10,8%) 

 

2019-2020 16 человек (13,7%) 

 

97 человека (82,9%) 4 человек (3,4%) 
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Сведения об участии в мероприятиях комплекса ГТО (по результатам участия 

в районном фестивале детских садов «Малышиада») 

Учебный 

год 

Кол-во 

участников 

Выполнили 

нормативы 

Из них: 

Золотой 

знак 

Серебряный 

знак 

 

Бронзовый 

знак 

2017-2018 24 11 - 4 7 

2018-2019 28 16 - 7 9 

2019-2020 - - - - - 

 

Один из критериев, по которому оценивается результативность реализации 

программы – победы и участие обучающихся в соревнованиях, конкурсах и 

мероприятиях различного уровня. 

Сведения о достижениях в соревновательной (конкурсной) деятельности. 

Таблица № 1 

Уровень Учебный год 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 
Кол-во 

мероп 

риятий 

Учас

тник

и 

Побе 

дител

и 

Кол-во 

мероп 

рияти

й 

Учас

т 

ники 

Побе 

дител

и 

Кол-во 

мероп 

рияти

й 

Уча

ст 

ник

и 

Побе 

дител

и 

Муниципальн

ый 
4 60 28 4 110 52 2 54 20 

Региональный  - - - - - - - - - 
Федеральный - - - - - - - - - 
 

Таблица №2 

Вид и наименование 

мероприятия 

Уровень Учебный 

год 

Результат 

Районный фестиваль 

детского творчества «Живи 

родник» 

Муниципальный 2017-2018 диплом участника 

2018-2019 диплом участника 

2019-2020 диплом призѐра 

Спортивны фестиваль 

детских садов 

«Малышиада» 

Муниципальный 2017-2018 диплом победителя 

2018-2019 диплом победителя 

2019-2020 диплом победителя 

Районный танцевальный 

конкурс «Танцевальный 

калейдоскоп» 

Муниципальный 2017-2018 диплом победителя 

2018-2019 диплом победителя 

2019-2020 - 

Районные Детские 

Рождественские чтения 

Муниципальный 2017-2018 благодарность 

2018-2019 благодарность 

2019-2020 благодарность 

                                                  

 



      Воспитательная работа 

     Тренером-преподавателем в течение учебного года проводятся воспитательные 

мероприятия внутри учреждения среди учащихся секции. На протяжении 

последних трех лет учащиеся  проводят мастер-классы внутри учреждения и вне 

его. Учащихся принимают участие в постановочных концертах ЦДО, районного 

дома культуры, на районных культурно-массовых мероприятиях. 
 

 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения 

1. «Осенние турстарты» туристический поход 

совместный с родителями. 

15.09.2017 г. лыжная трасса 

спортивного 

комплекса 

2. Выступление на праздничном мероприятии, 

посвященном Дню учителя «Учитель славлю имя 

твоѐ» 

05.10.2017 районный дом 

культуры 

3. Семейная спартакиада «Мама, папа, я – дружная 

спортивная семья!» 

20.10.2017 г. спортивный зал 

ДЮСШ 

4. Выступление на праздничном концерте к Дню 

матери «Мама, ты на свете лучше всех» 

26.11.2017 г. районный дом 

культуры 

5. «Веселые старты» в рамках Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт-альтернатива 

пагубным  привычкам» 

30.11.2017 г.  спортивный зал 

ДЮСШ 

6. Беседа по противодействию коррупции «Что 

такое хорошо? Что такое плохо? 

12.12.2017 г. ДЮСШ 

7. Праздник «Новогодний карнавал» 26.12.2017 г. ДЮСШ 

8. Конкурс детского творчества «Красота божьего 

мира» 

12.01.2018 г. районный дом 

культуры 

9. «Богатырские забавы», спортивный праздник 

посвященный к Дню защитника Отечества 

22.02.2018 г.  спортивный зал 

ДЮСШ 

10. Выступление на праздничном концерте к 8 марта 

«О мамах родных и очень важных» 

8.03.2018 г. районный дом 

культуры 

11. «Говорим здоровью ДА!» мероприятие к Дню 

здоровья. Познавательная игра по станциям. 

6.04.2018 спортивный зал 

ДЮСШ 

12. Выступление в районном фестивале творчества 

«Пасхальные перезвоны» 

10.04.2018 районный дом 

культуры 

13. Праздничное выступление на митинге, 

посвященном Дню Победы. 

9.05.2018 г. центральная  

площадь 

14. Участие в акции по профилактике «Дорожно-

транспортного травматизма» 

14.05-18.05 

2018 г. 

 

15. Танцевально-игровая программа «Давайте 

знакомиться!» 

 13.09.2018г. д/с № 1 «Теремок» 

16. Беседа «Что такое честность?» 21.09.2018 г. секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО 

р.п.Тонкино 

17. «С любовью к бабушке» праздник, посвященный 

Дню пожилых людей. 

01.10.2018 г. Центр реабилитации  

д/с № 1 «Теремок»  

18. Праздник осени «Русская осень» 24.10.2018 г. 

 

25.10.2018 г. 

 

 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Божьи 

коровки »  

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

19. Выступление на празднике, посвящѐнном Дню 23.11.2018 г. д/с  «Солнышко» 



матери «Мама на всех языках»  

27.11.2018 г. 

под.группа 

«Незабудки»  

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Божьи 

коровки »  

20. Выступление на праздничном концерте, 

посвящѐнном Дню матери. 

30.11.2018 г. РДК р.п.Тонкино 

д/с № 1 «Теремок» 

 ст.группа «Божьи 

коровки » 

21. Новогодние утренники «Снежная карусель» 25.12.2018 г. 

 

25.12.2018 г. 

 

25.12.2018 г. 

 

27.12.2018 г. 

 

 

28.12.2018 г. 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Божьи 

коровки » 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Смешарики 

» 

д/с  «Солнышко» 

 ст.группа «Белочка» 

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

д/с  «Солнышко» 

 под.группа 

«Незабудки» 

22. Участие в новогодней елке: 

- для детей ЦДО; 

 

26,28.12.2018г. 

 

ЦДО р.п.Тонкино 

23. День Здоровья «Здоровье дарит Айболит» 30.01.2019 г. д/с  «Солнышко» 

 под.группа 

«Незабудки»  

24. День защитника Отечества 21.02.2019 г. д/с  «Солнышко»  

под.группа 

«Незабудки» 

25. Выступление на концерте «Сильны и могучи 

богатыри славной Руси»,  посвящѐнноѐ Дню 

защитника Отечества. 

22.02.2019 г. РДК р.п.Тонкино 

д/с  «Солнышко» 12 

чел. 

д/с  «Теремок» 16 чел. 

26. Выступление на районном методическом 

объединении по теме «Актуальные проблемы и 

современные подходы, решения по организации, 

формированию и развитию речевой деятельности 

дошкольников» 

27.02.2019 г. д/с  «Солнышко»  

под.группа 

«Незабудки» 

27. Праздник мама «Для тебя, родная!» 05.03.2019 г. 

 

06.03.2019 г. 

 

07.03.2019 г. 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Смешарики 

» 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Божьи 

коровки » 

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

 

28. Утренник к 8 марта «Мама – солнышко моѐ» 06.03.2019 г. 

 

07.03.2019 г. 

д/с  «Солнышко» 

 ст.группа «Белочка» 

д/с  «Солнышко»  

под.группа 

«Незабудки» 



29.  Викторина «Помни правила дорожного 

движения, как таблицу умножения» 

 

13.09.2019г. секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО р.п. 

Тонкино 

30.  Беседы с детьми по предупреждению плохого 

поведения на занятиях. «Окажем школе уважение 

своим примерным поведением» 

 

 

20.09.2019 г. секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО р.п. 

Тонкино 

31. «Лучше деда друга нет», праздник, 

посвященный Дню пожилых людей. 

01.10.2019 г. Центр реабилитации  

д/с № 1 «Теремок»  

32. Обычаи и традиции русского народа. 

Праздник осени «Русская осень» 

24.10.2019 г. 

 

 

25.10.2019 г. 

 

 

д/с № 1 «Теремок» 

под.группа  

«Божьи коровки »  

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

33. Выступление на празднике, посвящѐнном Дню 

матери «Мама на всех языках» 

22.11.2019 г. 

 

27.11.2019 г. 

д/с  «Солнышко» 

под.группа 

«Незабудки»  

д/с № 1 «Теремок» 

под.группа 

 «Божьи коровки »  

34. Выступление на праздничном концерте, 

посвящѐнном Дню матери. 

29.11.2019 г. РДК р.п.Тонкино 

д/с № 1 «Теремок» 

 под.группа 

 «Божьи коровки » 

35. Новогодние утренники «Снежная карусель» 25.12.2019 г. 

 

25.12.2019 г. 

 

25.12.2019 г. 

 

26.12.2019 г. 

 

 

27.12.2019 г. 

д/с № 1 «Теремок» ст. 

группа «Божьи 

коровки» 

д/с № 1 «Теремок» ст. 

группа «Смешарики» 

д/с «Солнышко» 

 ст. группа «Белочка» 

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

д/с «Солнышко» 

 под. группа 

«Незабудки» 

36. Экскурсия в историко-краеведческий музей села 

«Род, родные, Родина» - беседа 

27.12.2019г. музей р.п.Тонкино 

37. Игровая программа «Рождественские колядки» 

 

30.01.2020 г. секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО р.п. 

Тонкино   

38.  Спортивно-развлекательная программа «Смелее,  

мальчики!». 

21.02.2020 г. д/с «Солнышко»  

под.группа 

«Незабудки» 

39. Выступление на концерте «Сильны и могучи 

богатыри славной Руси», посвящѐнное Дню 

защитника Отечества. 

23.02.2020 г. РДК р.п.Тонкино 

д/с «Солнышко» 12 

чел. 

д/с «Теремок» 16 чел. 

40. Спортивное развлечение «Хочется мальчишкам 

в армии служить». 

27.02.2020 г. секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО р.п. 

Тонкино   

41. Праздник мама «Наша мама круче всех!» 04.03.2020 г. д/с № 1 «Теремок» 



 

05.03.2020 г. 

 

06.03.2020 г. 

ст.группа «Смешарики 

» 

д/с № 1 «Теремок» 

ст.группа «Божьи 

коровки » 

д/с № 1 «Теремок» 

под. группа 

«Солнечные зайчики» 

 

42. Утренник к 8 марта «Мама – солнышко моѐ» 05.03.2020 г. 

 

06.03.2020 г. 

д/с  «Солнышко» 

 ст.группа «Белочка» 

д/с  «Солнышко»  

под.группа 

«Незабудки» 

43. Альтернатива пагубным привычкам «Весне – 

физкульт-ура!» спортивная эстафета 

15.03.2020 секция «Спортивная 

аэробика» ЦДО 

р.п.Тонкино 

 

 

 

Результаты мониторинга удовлетворенности родителей качеством 

образовательных услуг (из 100% опрошенных согласны полностью с 

утверждениями) 

 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Устраивает качество и содержание 

учебных занятий 

90 97,2 100 

Педагог является хорошим 

организатором, он отличается 

высокими профессиональными 

знаниями, навыками и умениями 

100 100 100 

Педагог умеет найти подход к 

каждому ребенку 

100 100 100 

С желанием ребенок идет 

заниматься 

100 100 100 

Удовлетворены работой с 

родителями 

100 100 100 

 

  Результаты анкетирования родителей показали полную  удовлетворенность 

 результатами обучения детей в секции  по программе «Спортивная аэробика». 

Удовлетворенность взаимодействием родителей с педагогом -100% 

положительные отношения. При работе с родителями были выявлены основные 

мотивы занятий – это способности детей и полезная физкультурно-спортивная 

деятельность.  

 

 

 

 


